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Jugoslovenska narodna armija (JNA) je u svom CetrdesetogodiSnjem
razvoju 1951-1992. godine razvila sve vojne potencijale i strukturu
koje su u tom periodu imale najrazvijenije armije sveta. Prouavanjem ra-
znovrsne istorijske grade i arhivskog materijala u periodu postojanja JNA,
doslo se do saznanja da su u upotrebi bila jedinstvena uputstva koja su bi-
la osnova za izradu planova i programa fizickog vaspitanja (FV) u vojsci.
Ovi planovi i programi fizickog vaspitanja su se periodi¢no menjali u zavi-
snosti od vremenskog ograniCenja obuke, namene koju je jedinica imala u
sistemu vojske, odnosno dugorocnih postavljenih zadataka u odnosu na
specijalnost vida, roda ili sluzbe. Na taj nacin su se realizovali ciljevi u pro-
cesu obuke iz oblasti fiziCkog vaspitanja, a koji su se odnosili pre svega na
izgradnju odliénih fizickin sposobnosti pripadnika vojske savladavanjem
odredenih kretnih znanja, vestina i navika, a radi dostizanja optimalne bor-
bene gotovosti i reSavanja vojnih zadataka u ratnim ili mirnodopskim uslo-
vima. Struktura fiziCkog vaspitanja (obuke) u ovom periodu zavisila je od
viSe faktora: rukovodenja, Skolovanja struénih kadrova, organizacije siste-
ma FV, primene jedinstvenih uputstava fizickog (telesnog) vaspitanja, izra-
de nastavnih planova i programa i realizacije nastavnih oblika fizickog vas-
pitanja. Sistem fiziCkog vaspitanja u procesu obuke u JNA u navedenom
periodu zasnivao se na uvodenju i razvijanju nastavnih oblika fizickog vas-
pitanja koji su svoja utemeljenja nasli u iskustvima oruzanih snaga iz peri-
oda Drugog svetskog rata i posle njega.

Kljuéne reci: Jugoslovenska narodna armija, fizicko vaspitanje, obuka,
planovi i programi, nastavni oblici, osposobljenost

Uvod

Jugoslovenska armija je 1951. godine promenila naziv u Jugoslovensku narodnu
armiju (JNA), a zajedno sa formacijom Teritorijalne odbrane (TO) €inile su oruZane
snage koje su Stitile nezavisnost, ustavni poredak i teritoriju Socijalisticke Federativne
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Republike Jugoslavije1. U svom C&etrdesetogodiSnjem razvoju JNA je razvila sve vidove,
rodove i sluzbe koje su u tom periodu imale i sve najrazvijenije armije sveta. Vidovi JNA
su bili: Kopnena vojska (KoV), Ratno vazduhoplovstvo i protivvazduSna odbrana (RV i
PVO) i Ratna mornarica (RM). Rodovi u okviru JNA su bili: peSadija, artiljerija, artiljerij-
sko-raketne jedinice protivvazdus$ne odbrane (u sva tri vida JNA), oklopno-mehanizova-
ne jedinice, inzinjerija, atomsko-bioloSko-hemijska odbrana, veza, grani¢ne jedinice, voj-
no osmatranje javljanje i navodenje. Sluzbe u JNA su bile: tehni¢ka, gradevinska, inten-
dantska, saobracajna, vazduhoplovno-tehni¢ka sluzba, organi bezbednosti, vojna polici-
ja, sanitet, veterinarska, finansijska, administrativna, pravna i geodetska. Vidovi i rodovi
JNA kao nosioci oruzanih snaga SFRJ bili su uskladeni sa koncepcijom opS$tenarodne
odbrane i zasnovani na ratnoj doktrini u odbrani zemlje, koja je zavisila od mnogih eko-
nomskih, politickih i spoljasnjih ¢inilaca. Temelji opStenarodne odbrane nastali su u Dru-
gom svetskom ratu, uéeSéem Narodnooslobodilatke Vojske Jugoslaviie u odbrani od
spoljadnjih agresora, a uévrséeni su formiranjem Jugoslovenske armije (JA) 1945. godi-
ne, odnosno formiranjem JNA od 1951. godine.

Planovi i programi borbene obuke i vaspitanja vojnika u okviru kojih su se sprovodili i
nastavni oblici fizickog vaspitanja u JNA, su se razlikovali u zavisnosti od vremena pro-
vedenih na obuci (tabela 1), od namene koju je imala jedinica u okviru vidova, rodova i
sluzbi kojoj je pripadala u sistemu odbrane.

Tabela 1 — Pregled vremena izvodenja obuke u Jugoslovenskoj narodnoj armiji u periodu 1954-1985. godine [1]

Duzina Vreme za izvodenje obuke (meseci)
Period V?érll:g u jedinicama rodova | u jedinicama sluzbi Napomene

(meseci) (meseCI) (meseCI)

1954-1956 18 12 5

1956-1959 18 12 45 nastavni centri —

obuka

1959-1964 18 10 5

1964-1970 18 10 5

1970-1975 15 10 5

1975-1982 15 7 4

1982-1985 15 66 g:r?:;' 22 3(2 ?:r?:;a 22

Programski sadrzaji fizickog vaspitanja u JNA imali su svoju osnovu u uputstvima,
priru¢nicima za fizicko vaspitanje koji se, tokom ovog Cetrdeset godina dugog perioda ni-
su menjali previSe, posebno u periodu kada se JNA stabilizovala po svim pitanjima od
1960. do 1992. godine. Period tokom postojanja JNA predstavlja turbulentan period koji
je bio veoma bogat izmenama, dopunama, uputstvima, direktivama, naredenjima, izve-
Stajima koji su uticali na reformu sistema fizikog vaspitanja u celokupnoj JNA. Reforme
koje su tada izvrSene, pokazale su se kao organizovanije i uredenije kada je u pitanju fi-

! Socijalisticka Federativna Republika Jugoslavija (SFRJ) — ovaj naziv drzave je 1963. godine pogeo da se
primenjuje umesto dotadasnje Federativne Narodne Republike Jugoslavije (FNRJ).
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zi¢ko vaspitanje (organizacija, realizacija, materijalna sredstva, kadrovi u oblasti fizickog
vaspitanja). Ova uputstva i priru¢nici su sadrzali programe nastavnih oblika fizickog vas-
pitanja, koji su se primenjivali u tom periodu u JNA. Planovi i programi fizickog vaspitanja
su se se razlikovali od namene jedinice u sistemu oruzanih snaga. Sadrzali su taéno na-
znacen fond sati u okviru celokupne obuke za vojnike u jedinicama JNA, kao i teme Ca-
sova fizickog vaspitanja i njihovu razradu.

U periodu 1951-1960. godine primenjivala su se razna uputstva i priruénici fizickog vas-
pitanja u JNA koji su bili utemeljeni na materijalima Jugoslovenske armije i bazirani na isku-
stvima Armije SSSR-a. Od 1960. godine, na snagu stupa jedinstveno Uputstvo za telesno
vaspitanje koje je imalo prakticnu primenu do 1973. godine, kada izlazi novo Uputstvo za fi-
zicko vaspitanje u JNA. U toku 1986. godine, Savezni sekretarijat za narodnu odbranu izda-
je novo Uputstvo za fiziCko vaspitanje u oruZanim snagama koje je vazilo do 1995. godine.

Fizi€ko vaspitanje u okviru JNA je bilo integralni deo vojne obuke koja je jos obuhva-
tala struéno-specijalisticku obuku pripadnika vojske i politicko obrazovanje i vaspitanje
vojnika JNA. Fizi¢ko vaspitanje je imalo razli€ite nazive pocev od formiranja JA, kada je u
upotrebi bio naziv fiskultura, pa zatim telesno vaspitanje i telesno vezbanje, koje su se
upotrebljavale u periodu JNA, da bi kasnije u upotrebi bili nazivi fizicko vaspitanje, fizicko
vezbanije i fizicka obuka. Ipak fizicko vaspitanje je bilo neizostavan deo borbene obuke i
vaspitanja pripadnika JNA i obuhvatalo je sve segmente fizicke kulture (fizicko vaspita-
nje, sport i rekreaciju).

Sistem fiziCkog vaspitanja u JNA u periodu 1951-1992.

Od decembra 1951. godine JA je dobila novi naziv Jugoslovenska narodna armija i
zadrzala ga je do raspada Socijalisticke Federativne Republike Jugoslavije 1992. godi-
ne. PoCetak ovog perioda obeleZio je niz reformi zasnovanih na sopstvenim iskustvima
koje je imala bivia JA. U oblasti fiziCkog vaspitanja postignuti su pozitivni rezultati kao
$to su: organizovanije i redovnije izvodenje jutarnjeg vezbanja, poboljSanje kondicione
pripremljenosti vojnika i pitomaca, bolja priprema i organizacija Casova fizickog vaspi-
tanja (obuke), kao i poboljSanje materijalnog obezbedenja. Uoceni su i slede¢i nedo-
staci: nedovoljna zainteresovanost komandnog kadra za opstu fizicku obuku vojnika i
pitomaca vojnih Skola, nedovoljna fizi¢ka pripremljenost i stru¢na osposobljenost stare-
Sinskog kadra iz oblasti fizickog vaspitanja, narocito kada je u pitanju neposredno ru-
kovodenje — odnosno izvodaci Easova fizickog vaspitanja (komandiri €eta i vodova). U
cilju pobolj$anja oblasti fizitkog vaspitanja u JNA, izvrSena je decentralizacija u nasta-
vi, u sportskim takmicenjima i u masovnim javnim nastupima. Evidencija i praéenje na-
stave i ostalih sportskih delatnosti u vojsci, svedeni su na takav obim koji je bio najraci-
onalniji i najprakticniji, a da se pri tom nije naruSavalo pravilno rukovodenje, planiranje
i kontrola u oblasti fizickog vaspitanja. Posto je fiziCka obuka vojnika, staresina i pito-
maca u jednom periodu bila na niskom nivou i manje kvalitetna u odnosu na ostale
predmete, posebnom direktivom je bilo uredeno da sva odgovornost za fiziCku obuku
bude prenesena na komande jedinica, ustanova i 8kola i da se preko planiranog broja
Casova za fizicku obuku, planira i fond sati iz fizicke obuke koji ¢e doprineti pobolj$anju
kondicije vojnika, stareSina i pitomaca.
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Pocetkom 1960. godine, Generalstab JNA je pristupio izradi novih planova i progra-
ma borbene obuke i vaspitanja, a samim tim i fizickog vaspitanja. Rezultat je bio izdava-
nje Uputstva za telesno vaspitanje u Jugoslovenskoj narodnoj armiji, koje je izdao DrZav-
ni sekretarijat za poslove narodne odbrane (GeneralStab JNA br. 263 od 1. juna 1960.
godine) [2]. Ovo uputstvo je stupilo na snagu 01.08.1960. godine. Njime su stavljene van
snage sve ranije odredbe koje su do tada regulisale oblast fizickog vaspitanje u vojsci, a
koje su bile u suprotnosti sa odredbama ovog uputstva. Nastavnici fizickog vaspitanja u
JNA su koristili Prirucénik za telesno vaspitanje, koji je odobrio Drzavni sekretar za poslo-
ve narodne odbrane br. 160 od 30.03.1960. godine [3]. Uputstvo koje je bilo u upotrebi u
ovom periodu imalo je za cilj da regulie nacin izvodenja fizickog (telesnog) vaspitanja u
skladu sa postoje¢im uslovima radi razvijanja fiziCkih sposobnosti vojnika i staresina, ko-
ja’im je bila potrebna za izvrSenje njihovih zadataka.

Na osnovu Zakona o Jugoslovenskoj narodnoj armiji (¢lan 10, stav 2) u Sluzbe-
nom vojnom listu br 1/65, 10.05.1973. godine objavljeno je novo Uputstvo za fizicko
vaspitanje u Jugoslovenskoj narodnoj armiji koje je odmah stupilo na snagu [4]. Stu-
panjem na snagu ovog uputstva prestali su da vaZe: Uputstvo za telesno vaspitanje u
JNA izdanje iz 1960. godine, Priru¢nik za telesno vaspitanje izdanje iz 1960. godine i
sve odredbe koje su do tad regulisale fiziCko vaspitanje, a koje su bile u suprotnosti
sa odredbama novog uputstva. Uputstvo za izvodenje fizickog vaspitanja u oruZanim
snagama SFRJ iz 1986. godine, je stupilo na snagu 27.02.1986. godine, na osnovu
¢lana 108, stav 3, Zakona o opStenarodnoj odbrani (Sluibeni vojni list broj 12/82, tac-
ka 1. pod 9) [5]. Usvajanjem novog Uputstva, van snage je stavljeno Uputstvo za fi-
zi¢ko vaspitanje u JNA izdanje Generalstaba (GS) JNA (Cetvrta uprava) int. br. 563
od 10.05.1973. godine.

Sistem fiziCkog vaspitanja u periodu 1951-1992. godine obuhvatao je slede¢e na-
stavne oblike: jutarnje vezbanje, Cas fizickog vezbanja za vojnike, ¢as fizickog vezbanja
za stareSine, provera fizi€kih sposobnosti vojnika i stareSina, sportsko popodne (sportski
dan), sportska delatnost i javni nastupi (slobodne sportske aktivnosti), kondiciono vezba-
nje, fizicko vezbanje u sklopu vojnostruéne obuke (primenjeno fizicko vezbanje) i javni
nastupi [6]. Neki od navedenih nastavnih oblika nisu egzistirali tokom celog perioda
1951-1992. godine, ali obuhvaceni su svi oblici koji su bili uvedeni u oblast fizickog vaspi-
tanja i oni koji su nestajali tokom postojanja JNA u navedenom periodu u sklopu reformi
koje su se deSavale u procesu obuke. Celokupna oblast fizickog vaspitanja u JNA zavisi-
la je od nekoliko faktora: rukovodenja; Skolovanja struénih kadrova; organizacije sistema
fizickog vaspitanja; izrade uputstava, prirucnika, planova i programa fizickog vaspitanja i
realizacije nastavnih oblika.

Rukovodenje u periodu JNA je bilo jasno definisano i celokupna struktura iz oblasti
fiziCkog vaspitanja u procesu obuke bila je pod nadzorom GeneralStaba JNA. U perio-
du postojanja JNA, organizaciona struktura iz oblasti fiziCkog vaspitanja se ¢esto me-
njala pre svega u formacijskom smislu, dok su po pitanju rukovodenja i upravljanja si-
stemom fizickog vaspitanja u JNA promene bile delimi¢ne. U toku 1951. godine, Ode-
lienje za fiskulturu koje je do tada bilo samostalno, ponovo je uslo u sastav Cetvrte
uprave GS JNA, kao njeno Peto odeljenje, a od 1952. godine u okviru Cetvrte uprave
nastaje Trece odeljenje (za fiziCku obuku). U cilju unapredenja fizicke obuke staresina,
pripadnika Drzavnog sekretarijata narodne odbrane, formiran je Odsek za fizi¢ko vas-
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pitanje pri Upravi stadiona JNA u Beogradu 1957. godine. Tokom 1970. godine u okvi-
ru Prvog odeljenja Cetvrte uprave za obuku, u oruzanim snagama, oformljena je grupa
za fiziCko vaspitanje kao novi organ rukovodenja u ovoj oblasti. Sistem rukovodenja iz
oblasti fiziCkog vaspitanja u JNA od 1973. godine, odnosio se na organe koji su bili
potéinjeni Cetvrtoj upravi. To su bile Komande-uprave vidova, koje su u okviru svog
delovanja organizovale, rukovodile i materijalno obezbedivale fiziko vaspitanje preko
svog nastavnog organa. U sistemu rukovodenja sledeci potinjeni organ Komandi vi-
dova bile su: Komanda armije, Komanda RV i PVO i Komanda RM. U lancu komando-
vanja u sistemu JNA, sledec¢i rukovodeci organ je bila Komanda divizije (odnosno njoj
ravna komanda u sistemu JNA), zatim Komanda puka-brigade (i njoj ravna komanda).
Ova komanda je bila neposredni nosilac celokupnog rada na polju fiziCkog vaspitanja u
JNA. Komanda samostalnog bataljona-diviziona imala je iste zadatke u fizickom vaspi-
tanju kao komanda puka-brigade. U procesu obuke, komandiri vodova su rukovodili re-
alizacijom planova i programa fizickog vaspitanja (komandiri odeljenja su bili pomoéni-
ci). U periodu od 1986. godine pa do raspada JNA i SFRJ, rukovodec¢i organi po pita-
nju fizickog vaspitanja u procesu obuke bili su u lancu komandovanja: GeneralStab
JNA-Cetvrta uprava (zaduzena za proces borbene obuke i vaspitanja), Komande stra-
tegijsko-operativnih jedinica (armije, korpusi i njima ravne jedinice), Komande zdruze-
nih taktickih jedinica (i njima ravne jedinice), Komande osnovnih takti¢kih jedinica (i nji-
ma ravne jedinice), Uprave Skolskih centara i vojnih Skola i organi za fizicko vaspitanje
(referenti, nastavnici i instruktori) u osnovnim jedinicama [7].

Kada je re¢ o Skolovanju struénog kadra i usavr$avanju struénih lica iz oblasti fizickog
vaspitanja u JNA, ovaj period je bio veoma uspesan i bogat Cinjenicama koje su nasle
svoje mesto u istoriji fizicke kulture. Zbog specifiénosti armijske strukture i povezanosti fi-
zickog vaspitanja sa vojnostruénom obukom, kadrovi iz oblasti fizickog vaspitanja u po-
¢etku su bile stareSine JNA, koje su posedovale dopunske kvalifikacije iz fizickog vaspi-
tanja ste€ene u Skolama za fizicko vaspitanje JNA, na kursevima, seminarima ili Skolama
u gradanstvu specijalizovanim za oblast fizickog vaspitanja. Period posle 1951. godine,
bio je period kada se JNA razvijala prema novim postavljenim doktrinarnim zahtevima od
strane drzavnog rukovodstva. Ovim zahtevima bila je i prilagodena oblast fizickog vaspi-
tanja u JNA. Prve stru¢ne ustanove u JNA bile su fiskulturni centri formirani 1951. godine
u Beogradu i Zagrebu, pri Prvoj i Cetvrtoj vojnoj oblasti, koje su imale za cilj osposoblja-
vanje staresinskog kadra iz oblasti fiziCkog vaspitanja u procesu vojne obuke. Fiskulturni
centar u Beogradu 1954. godine dobija naziv Skolski centar za fizicko vaspitanje u JNA.
Kursevi za vojnike i ro¢ne podoficire — prednjake, bili su znacajni za stvaranje kadrova
JNA koji bi obavljali dvostruku ulogu, pre svega u vojnoj obuci, ali i u gradanstvu po izla-
sku sa redovnog sluzenja vojnog roka. Skola za telesno vaspitanje JNA je bila znacajna
u cilju osposobljavanja stru€nog kadra iz oblasti fizitkog vaspitanja i nalazila se pored
stadiona JNA u Beogradu. Osnovana je 1947. godine i radila je sve do ukidanja 1970.
godine. Vaznu ulogu u Skolovanju stru¢nog kadra imao je i Centar za fizicko vaspitanje u
Beogradu koji je bio organ Cetvrte uprave GS JNA od 1966. godine. U daljem periodu,
Skolovanje kadrova je i8lo u dva pravca, prvi usmeren ka vojnim ustanovama specijalizo-
vanim za oblast fiziCkog vaspitanja i drugi usmeren Skolovanju vojnog kadra na Drzav-
nom institutu za fiskulturu (kasnije Fakultet fizicke kulture) u Beogradu (ali i u Zagrebu,
Skoplju, Ljubljani) [8].
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Planovi i programi fiziCkog vaspitanja u JNA 1951-1992.

Prirucnik za gimnastiku, atletiku, boks i rvanje iz 1951. godine odobren od strane Ge-
neral$taba Jugoslovenske armije (Cetvrta uprava) FNRJ, obuhvatao je programske sadr-
Zaje koji su bili vazan deo fiziCke obuke predvidene programom u okviru &asa fizickog
vaspitanja vojnika JNA [9]. U ovom priruéniku prikazane su vezbe iz gimnastike, atletike,
boksa i rvanja, dok su u ostalom delu priruénika obradena organizacijsko - metodska
uputstva, primeri ¢asova fizickog vezbanja i uredenje vezbalista i sprava. Na kraju priru¢-
nika obradena su organizacijsko-metodska uputstva (metodika izvodenja i organizacija
Casa, primeri ¢asova iz fiziCke obuke, uredenje vezbalista i sprava).

* Program gimnastike je obuhvatao: proste vezbe (koristile su se u okviru jutarnjeg
vezbanja), vezbe na vratilu, veZbe na razboju, vezbe na krugovima, vezbe na konju sa
jednom hvataljkom, penjanje uz konop, vezbe na gredi, preskoci (preko vezbaca, ograde
i jarca), vezbe sa teretom, vezbe na tlu.

» U okviru atletike izvodene su vezbe iz sledeéih disciplina: tréanje na kratke staze
(100 metara), tréanje na srednje staze (1.500 metara), tréanje na duge staze (3.000 me-
tara), skok u dalj, skok u vis, bacanje bombe, bacanje kugle.

* Obuka u boksu obuhvatala je pripremne veZbe i osnovna tehni¢ka znanja.

+ U okviru obuke u rvanju radene su pripremne veZzbe, u¢enje zahvata i slobodno borenje.

Plan za obuku inZinjerijskih jedinica JNA iz 1953. godine odnosio se na regrute koji
su vojni rok sluzili 18 meseci [10]. Obuka se izvodila kao obuka pojedinca i odeljenja koju
je izvodio i kontrolisao komandir voda, a postojala je i obuka voda i Cete koju je realizo-
vao ili kontrolisao komandir voda ili Cete. Celokupna obuka se sastojala od sedam pred-
meta opStevojne obuke i 11 predmeta iz vojno-struéne obuke, ukupno 892 &asa razvrsta-
nih u obuku pojedinca, odeljenja, voda i ¢ete. Fiskultura ili fizicka obuka je bila deo op-
Ste-vojne obuke i imala je fond od 56 ¢asova (26+12+10+8) u sva Cetiri dela obuke. U pr-
vom delu opste-vojne obuke pojedinca fizitka obuka je obuhvatala sadrzaje: vezbe na
spravama, proste vezbe, vezbe sa puskom, vezbe za uvodni i zavr$ni deo Casa (pet Ca-
sova); atletika (pet €asova); savladivanje prepreka (osam &asova); plivanje (osam ¢aso-
va). Drugi deo obuke - obuka odeljenja obuhvatala je sadrzaje: vezbe na spravama (Ceti-
ri Casa); atletika (Cetiri Casa); savladivanje prepreka (Cetiri Casa). Tre¢i deo obuke - obu-
ka voda obuhvatala je: savladivanje prepreka (Cetiri Casa); vezbe na spravama (Cetiri ¢a-
sa); igre (dva Casa). Cetvrti deo obuke — obuka Cete obuhvatala je: vezbe na spravama
(Cetiri Casa) i atletika (Cetiri Casa).

Uputstvo za organizaciju i izvodenje nastave u pedadiji iz 1956. godine predvidalo je
devet predmeta u periodu osnovne obuke za jedinice peSadijskog puka koji su primale
regrute u prole¢e [11]. Fond sati za fizicko vaspitanje je bio 147 za streljacke, pratece
sluzbe i inzinjeriju, dok su fond ¢asova od 107 imali artiljerija i veza. Ovaj plan i fond sati
za vojnike regrute koji su dolazili u jesen je bio vedi i iznosio je 180 ¢asova za streljacke,
prateée sluzbe i inZinjeriju i 135 ¢asova za artiljeriju i vezu.

Uputstvo za organizaciju i izvodenje nastave u jedinicama zemaljske artiljerije iz
1957. godine, predvidalo je da se nastava odrZava u centrima u periodu od tri meseca
kao i u jedinicama u istom trajanju [12]. Ukupno je bilo predvideno da se nastava odrZa-
va iz opste-vojne obuke (osam predmeta) i struéne obuke (deset predmeta). FiziCko vas-
pitanje je spadalo u opSte predmete i fond sati je bio: za posluzioce ukupno 78 (u centru
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50, u trupi 28), isti fond sati je bio i za izvidaCe, topovske radunaoce, radiofoniste, vozare
dok su radio - telegrafisti imali viSe ¢asova ukupno 136 (u centru 64, u trupi 72). Jedan
¢as je trajao 50 minuta i 10 minuta je bilo predvideno za pauzu.

Uputstvo za organizaciju i izvodenje nastave u peSadiji iz 1957. godine je obuhvatalo
23 predmeta koji su se izucavali u okviru razdela obuke u artiljerijskim jedinicama peSa-
dijskih i brdskih pukova [13]. Postojala su tri radela: razdeo obuke odeljenja i voda, raz-
deo obuke baterije i razdeo obuke bataljona i puka. Fond sati za fizi¢ko vaspitanje je bio
ukupno za sve razdele 28 &asova. To se odnosilo na artiljerijske jedinice sa stoénom vu-
¢om, motoriste, stoéne vucare, toporaunace, veziste i vozare. Po razdelima fond sati fi-
ziCkog vezbanja je bio 14+8+6 za sve.

Uputstvo za telesno vaspitanje u Jugoslovenskoj narodnoj armiji iz 1960. godine stu-
pilo je na snagu 01.08.1960. godine ¢ime su se stekli uslovi za prestanak vaznosti svih
prethodnih odredbi koje su regulisale telesno vaspitanje u vojsci JNA [14]. To je bilo prvo
jedinstveno uputstvo koje se primenjivalo u celokupnoj JNA i koje je objedinilo sve napo-
re rukovodeceg kadra u vojsci da ovu oblast zaokruZi u jednu celinu. Uputstvo je imalo
za cilj da ukaze na mesto i ulogu telesnog vaspitanja u sklopu opsteg vaspitanja u JNA i
da reguliSe nacin njegovog izvodenja u skladu sa postoje¢im uslovima. Njime je propisan
program telesnog vaspitanja u JNA koji je obuhvatao: vezbe oblikovanja, savladivanje
prostora i prepreka, borenje, atletiku, veZzbe na spravama i tlu, igre, plivanje, veslanje,
smucanje i poznavanje organizacije, sadrZaja i metodike telesnog vaspitanja u JNA.

* Program za vojnike i pitomce $kole rezervnih oficira, prema ovom uputstvu je obu-
hvatao:

— vezbe oblikovanja (jedan od spletova prostih vezbi iz jutarnjeg vezbanja);

— atletiku (tr¢anja na 100 metara, 6 h 50 metara, 1.500 metara, naizmeni¢no kretanje
od 8 kilometara na 1 sat);

— penjanje (konopac, Sipka);

— savladivanje prepreka na stazi od 240 metara;

— plivanje i ronjenje za RM,;

— borenje (nacini borbe puskom sa bajonetom, kolut napred — nazad - u stranu, oba-
ranja, vuéenja, napadi na strazara, odbrane od napada noZem i puskom;

—igre (odbojka, rukomet i proste igre).

*» Program za pitomce akademija i podoficirskih Skola obuhvatao je pored disciplina
za vojnike joS i:

— poznavanije teorije telesnog vaspitanja (organizacija, sadrzaj i metodika);

— vezbe oblikovanja (po jedan splet prostih vezbi, vezbe sa puSkama, vezbe sa tere-
tom iz jutarnjeg vezbanija);

— atletiku (orijentacioni kros do Cetiri kilometara i skok u vis);

— vezbe na spravama (vratilo ili krugovi, razboj ili konj, preskoci i vezbe na tlu);

— borenje;

—igre (proste igre i odbojka, rukomet i borba za loptu).

* Program za sluSaoce vojnih 8kola i akademija, prema ovom uputstvu obuhvatao je:

— vezbe oblikovanja (jedan splet prostih vezbi iz jutarnjeg vezbanja);

— atletiku (tréanje na 1.500 metara, 6 h 50 metara, orijentacioni kros do Cetiri kilome-
tara, skok u dalj, bacanje kugle, bacanje bombe u cil));

— penjanja (konopac, itd);
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— savladivanje prepreka na stazi od 240 metara;

— plivanje (veslanje i jedrenje gde ima uslova);

— osnove borenja;

— vezbe na spravama — za RV (letace);

— poznavanje prostih igara, rukomet i odbojka.

Za kontrolu izvodenja nastavnih oblika telesnog vaspitanja u JNA bile su zaduZene sta-
reSine i komande, pri tom se velika paznja posvecivala merama za spre¢avanje povrediva-
nja tokom nastavnih aktivnosti i van redovnih obaveza. Osnovna nastavna jedinica u trupi u
JNA je bila vod ili njemu ravna jedinica (oko 30 ljudi). Ovim uputstvom bilo je predvideno da
neposrednu realizaciju telesnog vezbanja sa vojnicima u jedinicama izvode komandiri vo-
dova i njima ravne stareSine. U zavisnosti od uslova u jedinicama kao i od uveZbanosti, na-
stavu su mogli da realizuju i druge stareSine (komandiri odeljenja i aktivni podoficiri). S ob-
zirom na zadatke koje je Ratna mornarica (RM), u periodu JNA, imala pred sobom i struk-
tura mornarice je morala biti takva da je obuhvatala razne specijalnosti u okviru mornarice
poput: snage flotile, mornari¢ku avijaciju, mornari¢ku pesadiju, jedinice obalske odbrane i
sistem jedinica i ustanova pozadinskog obezbedenja. U zavisnosti od specifiénih uslova u
okviru vida RM, nastavu na manjim brodovima realizovali su pomoénici komandanta broda,
a na ve¢im brodovima komandiri borackih odreda. Imajuéi u vidu specifi¢ne uslove Zivota u
kojima su Ziveli i radili pripadnici mornarice, uvek se prilikom iskrcavanja vodilo raduna o re-
alizaciji nastave na uredenim mestima na obali. U akademijama, 8kolama i centrima JNA
osnovna nastavna jedinica bila je nastavna grupa ili vod. Nastavu su realizovali nastavnici
fiziCkog vaspitanja odnosno ponekad i komandiri vodova u centrima. U cilju jednoobraznog
i kvalitetnijeg izvodenja nastave telesnog vaspitanja u okviru puka (ili njemu ravnim jedini-
cama) izvodila se redovna priprema neposrednih izvodac¢a obuke za svaki nastavni period.
Za vreme logorovanja najceSc¢e su se realizovale one teme i sadrZaji koji nisu zahtevali po-
sebno materijalno obezbedenje i specificne uslove, pa je ovim uputstvom bilo predvideno
da se u takvim situacijama realizuje obuka neplivaCa i poseban akcenat je stavljen na sa-
vladavanje prirodnih prepreka. Telesno vezbanje se izvodilo bez obzira na mesto rada u
jednoobraznom odelu, sportskoj ili vojni€koj opremi. Zimi se napolju nije realizovao nijedan
nastavni oblik telesnog vezbanja ukoliko je temperatura prelazila minus 10°. Sa onim pri-
padnicima JNA koji su imali zdravstvena ograniCenja, nastava telesnog veZbanja se reali-
zovala prema posebnom programu i prema odobrenju sanitetskih organa. Ovim uputstvom
bila su data i odredena nacela i metodska uputstva za nastavnike telesnog vezbanja koja
su se odnosila na neke zdravstvene aspekte telesnog vezbanja, postupanja nastavnika pri-
likom realizacije odredenih vezbi, itd.

Priru¢nik za telesno vaspitanje koji je stupio na snagu 30.03.1960. godine, bila je knji-
ga namenjena nastavnicima i koristila se u celoj JNA [15]. Priruénik za telesno vaspitanje
se sastojao iz dva dela i imao je 336 strana. Prvi deo se odnosio na programski sadrZaj
iz oblasti telesnog vaspitanja, metodska i tehniCka uputstva i obuhvatao je osam pogla-
vlja, dok je drugi deo slikovito prikazivao metodiku izvodenja sadrzaja telesnog vaspita-
nja. Priruénik za telesno vaspitanje u Jugoslovenskoj narodnoj armiji bio je namenjen ne-
posrednim izvodagima - nastavnicima telesnog vezbanja. U njemu su opisane i slikovito
prikazane one vezbe koje su uticale na svestrano oblikovanje tela i koje su razvijale
osnovne vestine, navike i sposobnosti za sve pripadnike JNA bez obzira na vid, rod ili
sluzbu unutar armije.
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U prvom delu Priruénika obradene su veZbe oblikovanja, odnosno njihov uticaj, pravil-
nost izvodenja, podela vezbi oblikovanja, nacin i forma izvodenja, postupak nastavnika sa
veZbacdima koji su prvi put izvodili veZbu, postupak nastavnika sa onim veZbacima koji su
vec savladali vezbu. Vezbe oblikovanja, od 1960. godine prema ovom priruéniku, su obu-
hvatale: proste vezbe, vezbe sa puskom, vezbe sa teretima, vezbe u kretanju, osovne oblike
skokova i preskoka, noSenja, otpore, vezbe za snalazenje u prostoru poput vrtenja i pretura-
nja. Sadrzaj savladavanje prostora i prepreka se odnosio na sticanje i formiranje prakticnih
vestina i navika koji se bili od velike vaZnosti za rad i borbu, a ovaj sadrZaj je bio i od velike
vaznosti za celokupni proces vojne obuke. U okviru priprema obuhvacena su kretanja: istraj-
na, naizmenicna (hod - tréeci), brza (tr€anja), prikrivena, skokovi i preskoci, penjanja i prela-
zenja. Osnovni cilj je bio savladavanje prepreka na stazi od 240 metara (18 prepreka). U
ovom delu priruénika prikazan je i orijentacioni kros kao vrsta fiziCke aktivnosti koja se sasto-
jala u kretanju po nepoznatom ili malo poznatom terenu s ciliem da se u Sto kracem vreme-
nu savlada unapred predvidena putanja ili da se pronadu odredeni objekti (kontrolne stani-
ce) na ograni¢enom delu zemljista. Borenje se realizovalo, odnosno savladivanje Zive snage
protivnika, sa oruzjem i bez njega. Ove vestine su imale poseban znacaj jer su se mogle pri-
menjivati i u neposrednoj borbi. U okviru ovog sadrzaja obucavalo se borenje puskom sa ba-
jonetom (stav, bod, odbijanja, bod sa obmanom, udarci), osnovna znanja iz dZudoa (ublaza-
vanje padova, padovi, obaranja, samoodbrana (odbrana od noza, odbrana od puske, odbra-
na od davljenja, odbrana od hvatanja, odbrana od udaraca, odbrana od aSov¢ica, napadi)),
osnovna znanja iz boksa (stav, udarci, odbrane). Sadrzaj iz atletike je obuhvatao: obuka u tr-
¢anju (100 metara, 1.500 metara), skokovi (dalj i vis), bacanja (kugle, bombe). U okviru ve-
zbi na spravama izvodile su se vezbe na vratilu, na razboju, na krugovima, na konju i jarcu,
na gredi, brvnu i tocku, vezbe na konopcu i lestvama. U okviru vezbi na tlu realizovala se
akrobatika. SadrZaj igara obuhvatao je proste i sportske igre. U okviru sportskih igara obra-
divale su se borba za loptu, rukomet i odbojka. U okviru plivanja realizovala se obuka za ne-
plivace (privikavanje na vodu, gnjuranje, lebdenje na vodi, disanje, polozaji tela na vodi, po-
kreti rukama, pokreti nogama). Osnovna obuka iz plivanja bila je posve¢ena nacinima pliva-
nja: ledno plivanje, prsno plivanje, bo¢no plivanje, mornarsko plivanje, kraul plivanje. Tako-
de, realizovana je i obuka skokova u vodu, ronjenje, igre u vodi i spasavanje davljenika, pli-
vanje pomodu priruénog materijala. Na kraju ovog Prirucnika data su tehniCka uputstva ve-
zana za sprovodenje telesnog vaspitanja u JNA, a posebno su razradeni primeri raznih pla-
nova, formulara i tablica kojima se planirala, evidentirala i ocenjivala nastava.

Plan i program vaspitanja i obuke partizanske brigade iz 1964. godine je definisao ci-
lieve i zadatke po fazama u celokupnoj obuci koja je trajala 10 meseci: u periodu prilago-
davanja (pet dana), u fazi opSte obuke (33 radna dana), u fazi struéne obuke (137 radnih
dana) i u fazi zajednicke obuke jedinica (75 radnih dana). Plan obuke je obuhvatao 1.500
¢asova i imao je 16 predmeta medu kojima se nalazilo i telesno vaspitanje sa ukupnim
fondom od 90 &asova za celokupnu obuku (u fazi opSte obuke - deset ¢asova; u fazi
struéne obuke - 60 Casova; u fazi zajednicke obuke - 20 ¢asova). Programski sadrzaj iz
predmeta telesno vaspitanje za partizansku brigadu obuhvatao je: savladivanje prostora i
prepreka, borenje, atletiku, plivanje i igre [16].

Program vaspitanja i obuke vojnika saobracajnih jedinica iz 1968. godine predvidao
je trajanje obuke za vojnike saobracajne sluzbe u periodu od pet meseci, a prijem vojnika
se vrSio dva puta godiSnje [17]. Telesno vaspitanje u periodu obuke se realizovalo u fon-
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du od 25 ¢asova (Casovi fizitkog vezbanja). Celokupna obuka je obuhvatala: jutarnje ve-
Zbanje, Casove telesnog veZbanja i sportsko popodne. Programski sadrZaj telesnog vas-
pitanja u procesu obuke saobracajnih jedinica JNA u navedenom periodu obuhvatao je:
savladavanje prepreka - osam ¢asova, borenje — Sest Casova, atletika — osam Casova i
igre — tri asa. U okviru teme atletika — osam ¢asova, u okviru poslednja dva ¢asa spro-
vodila se provera telesnih sposobnosti koja je predvidala sledeée discipline: tréanje 6 h
50 metara, zgibovi, skok u dalj, bacanje bombe i tr€anje na 1.500 metara. Navedene di-
scipline su se bodovale prema vaze¢em Uputstvu koje je bilo u primeni u 1968. godini.

Uputstvo za fizicko vaspitanje u Jugoslovenskoj narodnoj armiji iz 1973. godine stupilo je
na snagu 10.05.1973. godine, odlukom Saveznog sekretarijata za narodnu odbranu, odno-
sno naredenjem br. 563-1, Cetvrte uprave GS JNA [18]. Samim tim, prethodno uputstvo iz
1960. godine i priru¢nik za telesno vaspitanje, stavili su se van snage u JNA. Novo uputstvo
se sastojalo iz opSteg dela koji je imao 50 strana (obuhvatao je: organizaciju fizickog vaspi-
tanja, oblike nastave fiziCkog vaspitanja, fizicko vaspitanje stareSina i proveru fizickog vaspi-
tanja u JNA), dok je drugi deo obuhvatao prilog uputstvu (metodika, sadrzaj programa fizi¢-
kog vaspitanja, mere zastite od povreda). U opStem delu Uputstva, bili su obradeni osnovi
metodike fizickog vaspitanja (didakticki principi fizickog vaspitanja, nastavne metode, metod-
ski postupci pri uéenju vezbe, metodska uputstva za izvodenje nastavnih oblika fizickog vas-
pitanja (jutarnje vezbanje, Cas fizickog vaspitanja, kondiciono vezbanje, primenjeno fizicko
veZbanje, sportski dan, javni nastupi), priprema za izvodenje obuke, metodske napomene
za obavezno fizicko veZbanje stareSina u radno vreme, motorne osobine i metodike njiho-
vog razvoja, provera fizickih sposobnosti. U okviru priloga, bili su prikazani obrasci pregleda
disciplina i postignutih rezultata provere fizicke sposobnosti za vojnike i stareSine, pregled
sportskih takmicenja u okviru Cete — bataljona — puka, pregled objekata za fizitko vaspitanje.
U drugom delu priloga prikazani su programski sadrzaji fizickog vaspitanja u JNA sa metod-
skim uputstvima: gimnastika, savladivanje prostora i prepreka, borenje, atletika, plivanje i
igre. Na kraju Uputstva za fizicko vaspitanje iz 1973. godine, nalazile su se propisane mere
zastite od povreda prilikom realizacije oblika fizickog vaspitanja u JNA.

Plan i program borbene obuke i vaspitanja mornara i jedinice mornaricke inZinjerije iz
1978. godine u odnosu na sadrZaje obucavanja, proces obuke i vaspitanja se delio na: vojno-
struénu obuku (opSta-vojna obuka i struéno-specijalisticka obuka); ideolosko-politicko vaspita-
nje i obrazovanje; fizicko vaspitanje [19]. Ukupan fond Casova predviden za obuku iznosio je
1.068 Casova. Od tog broja 686 Casova odnosilo se na vojno-stru¢nu obuku, 102 na politi¢ko
obrazovanie i vaspitanje, 68 na fizicko vaspitanje, 120 ¢asova se odnosilo na cbaveze prema
pravilu sluzbe i 92 ¢asa se odnosilo na rezervno vreme. Prva faza obuke je trajala dva mese-
ca, druga faza tri i po meseca, a tre¢a faza tri meseca. Fizi¢ko vaspitanje je obuhvatalo fond
od 68 Casova (16+28+24). Teme koje su se obradivale u procesu obuke su bile: izdrzljivost i
brzina - ukupno 18 Casova (5+8+5 po fazama obuke), snaga — 10 (3+4+3), borenje — 16
(0+7+9), staza prepreka — 12 (4+4+4), provera fizitke sposobnosti — 12 (4+2+6).

Plan i program borbene obuke i vaspitanja vojnika, kandidata za komandire odeljenja i
jedinica Atomsko biolo§ko hemijska odbrana (ABHO) iz 1980. godine predvidao je obuku u
trajanju od pet meseci i 22 dana, ukupno 120 radnih dana ili 720 ¢asova [20]. Celokupna
obuka se delila na tri faze: faza opSte obuke (trajanje prvog dela obuke iznosio je mesec i
22 dana — odnosno 36 radnih dana ili 216 ¢asova), faza struéno — specijalistiCke obuke
(trajanje drugog dela obuke iznosio je tri meseca — odnosno 63 radna dana ili 378 ¢asova) i
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faza zajedniCke obuke (trajanje tre¢eg dela obuke iznosio je mesec — odnosno 21 radni
dan ili 126 ¢asova). Fizitko vaspitanje je obuhvatalo 40 nastavnih ¢asova (12+20+8). Pro-
gramski sadrzaj fizitkog vaspitanja u procesu obuke obuhvatao je: izdrZljivost i brzina (12
¢asova), snaga (pet Casova), borenje (sedam Casova), staza prepreka (sedam Easova),
provera fizicke sposobnosti (devet ¢asova). Po posebnom programu, €iji fond nije ulazio u
fond €asova od 40, realizovalo se plivanje (obuka neplivaca) i smucarska obuka (jedinice
ABHO imale su i smucarsku obuku u trajanju od 120 ¢asova, gde se pored smucarske
obuke realizovala i struéna obuka u zimskim uslovima za ove jedinice).

Plan i program borbene obuke i vaspitanja vojnika i jedinica avijacije, vazduhoplovno-
tehnicke i tehni¢ke sluzbe u RV-u i PVO-u iz 1980. godine predvidao je trajanje obuke u
periodu od 15 meseci sa ukupno 819 ¢asova i to u viSe faza: prva faza u Vazduhoplov-
nom nastavnom centru u trajanju od dva meseca i 22 radna dana — odnosno 57 radnih
dana ili 342 Casa i sastojala se od opStevojne i struéne obuke; druga faza koja se izvodi-
la u jedinicama i trajala je mesec — odnosno 21 radni dan ili 126 ¢asova; treéa faza obu-
hvatala je period od dolaska vojnika sa doobuke u mati¢ne jedinice i trajala je do kraja
sluZenja vojnog roka i realizovala se u fondu od 351 €as [21]. Fizicko vaspitanje je obu-
hvatalo fond od 40 ¢asova u sve tri faze obuke (20+0+20). Programski sadrzaj fizickog
vaspitanja u procesu obuke obuhvatao je: izdrZljivost — brzina (12 ¢asova), snaga (pet
Casova), borenje (sedam Casova), staza prepreka (sedam &asova), provera fizicke spo-
sobnosti (devet ¢asova). Po posebnom programu, €iji fond nije ulazio u fond ¢asova od
40, realizovalo se plivanje (obuka neplivaéa — 16 ¢asova). U popodnevno vreme planira-
lo se jedanput nedeljno kondiciono vezbanje u vreme predvideno za ¢asove ucenja.

Plan i program borbene obuke i vaspitanja vojnika i jedinica artiljerije iz 1985. godine
predvidao je obuku po fazama: faza stru¢no-specijalisticke obuke koja se realizovala u
trajanju od tri do Cetiri meseca i fazu zajednic¢ke obuke u trajanju jedan do dva meseca (u
zavisnosti od trajanja osnovne borbene obuke) [22]. U okviru ovog plana za jedinice gde
je osnovna obuka trajala Sest meseci bili su sledeéi Casovi: politicko obrazovanje i vaspi-
tanje — 82 Casa (62+20); vojno-stru¢na obuka — 556 ¢asova (381+175); fizicko vaspitanje
— 40 ¢asova (30+10) i pravilo sluzbe i rezervno vreme — 42 ¢asa (32+11). Ukupno za je-
dinice koje su osnovnu obuku imale u trajanju od Sest meseci bilo je predvideno ukupno
720 Casova (504+216). Ukoliko se osnovna obuka realizovala u Cetiri meseca fond Caso-
va je bio dopunjen pored navedene dve faze sa jo$ jednom fazom, koja se nazivala do-
punska faza borbene obuke i vaspitanja. Ukupna fond ¢asova za sve tri faze je iznosio
804 Casa (378+90+336). Politicko obrazovanje i vaspitanje ukupno 82 ¢asa (40+10+32),
vojno-struéna obuka 636 ¢asova (300+72+264), fizicko vaspitanje 40 (26+4+10), pravilo
sluzbe i rezervno vreme 46 Casova (12+4+30). Fizi¢ko vaspitanje je obuhvatalo: prva
provera fizitke sposobnosti — dva ¢asa, druga provera fiziCke sposobnosti — tri asa, sa-
vladivanje staze prepreka 240 m — 12 €asova, borenje — 14 Casova, atletika — pet ¢aso-
va, gimnastika - dva ¢asa, sportske igre — dva Casa.

Uputstvo za fizicko vaspitanje u oruzanim snagama JNA iz 1986. godine, stupilo je
na snagu 27.02.1986. godine, naredenjem Cetvrte uprave GS JNA in. br. 253 — 48/85
[23]. Novim uputstvom, prestale su da vaZe sve ranije odredbe, pravila koje su bile veza-
ne za uputstvo iz 1973. godine. Uz ovo novo uputstvo kao prilog je bila data metodika fi-
ziCkog vaspitanja koja je trebala da pomogne u realizaciji fizickog vaspitanja u JNA po pi-
tanju svih nastavnih oblika fizickog vaspitanja. Samo uputstvo se sastojalo (na 36 strana)
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iz Sest glava (delova, poglavlja): zajedni¢ke odredbe vezane za fizitko vaspitanje u JNA,
organizaciju fizickog vaspitanja, fizicko vaspitanje vojnika-pitomaca i staresina, provere i
ocenjivanja fiziCke pripremljenosti vojnika-pitomaca i stareSina, materijalne baze za fizi¢-
ko vaspitanje i saradnja sa sportskim organizacijama. U prvom poglavlju (Zajednicke od-
redbe) je bilo definisano fiziCko vaspitanje u JNA, odredeni su opsti i posebni zadaci fizi¢-
kog vaspitanja u vojsci, utvrdeni jasni ciljevi fizicke obuke. Osnovna napomena u ovom
delu data je kroz uskladivanje (planiranje, izvodenje i organizovanje) fizickog vaspitanja
sa ostalim sadrZajima obucavanja, pre svega sa taktickom i vatrenom obukom. U dru-
gom delu koji se odnosio na organizaciju izvodenja obuke bili su precizirani zadaci ruko-
vodenja, planiranja, kontrole i nacini organizacije obuke, evidencija kvaliteta izvodenja
obuke, mere za organizaciju i obezbedenje proces obuke iz fizickog vaspitanja. U trecem
delu posebno su bila data uputstva za fiziCko vaspitanje vojnika, pitomaca i stareSina. U
Cetvrtom delu bila su propisana uputstva za proveru i ocenjivanje fiziCke pripremljenosti
vojnika, pitomaca i stareSina: nacini ocenjivanja, evidencija rezultata, nacin izveStavanja.
U petoj glavi bila je opisana materijalna baza za fizicko vaspitanje u JNA, a u Sestoj glavi
saradnja sa sportskim organizacijama. U okviru metodike izvodenja fizikog vaspitanja u
prvom delu bile su obuhvacene osnove metodike fizitkog vaspitanja: zadaci metodike
FV, didakti¢ki principi, nastavne metode, metodski postupci, razvijanje motorickih spo-
sobnosti i vrednovanje u fiziCkom vaspitanju. U drugom delu bila su objasnjena metod-
ska uputstva za realizaciju nastavnih oblika fizickog vaspitanja u JNA. U tre¢em delu u
okviru priloga bio je predstavljen programski sadrzaj u oruzanim snagama SFRJ u tom
periodu: savladivanje prostora i prepreka sa metodikom izvodenja, borenje sa metodi-
kom izvodenja, atletika sa metodikom izvodenja, gimnastika sa metodikom izvodenja, pli-
vanje sa metodikom izvodenja, smucanje sa metodikom izvodenja, igre sa metodikom iz-
vodenja i metodika izvodenja provere i ocenjivanja fiziCke pripremljenosti vojnika - pito-
maca, stareSina sa normama i evidencijom.

Plan i program borbene obuke i vaspitanja diverzantskih jedinica KoV iz 1990. godi-
ne, predvidao je period osnovne obuke vojnika KoV od Sest meseci (120 radnih dana ili
720 Casova) [24]. Po zavrSetku osnovne obuke sledila je dopunska obuka i vaspitanje
koja je trajala pet meseci i 22 radna dana (720 ¢asova). U ovoj dopunskoj obuci i vaspi-
tanju obradivale su se teme i sadrzaji: letnja alpinistika i veranje, smucéanje i zimska alpi-
nistika, plivanje i obuka na reci, obuka i ishrana u prirodi, borilaCke vestine. Prema planu
nedeljnih aktivnosti pored nastave koja se odvijala pre podne, subotom su se izvodila
dva Casa stru¢no-specijalistitke obuke i dva ¢asa sportskih aktivnosti (slobodnog vezba-
nja). FiziCko vaspitanje je imalo fond od 38 Casova u periodu osnovne obuke i 38 Casova
u periodu dopunske obuke. Struéno-specijalisticka obuka je imala sledeéi fond sati: letnja
alpinistika - 80 ¢asova; zimska alpinistika i smuc€anje - 80 ¢asova; plivanje i obuka na reci
— 45 Casova; prezivljavanje u prirodi — 42 ¢asa; borilacke vestine (karate, dZzudo, dZiju -
dzicu) — 30 Easova. Na pocetku i na kraju obuke sprovodila se provera fizickih sposobno-
sti prema Uputstvu za fiziCku obuku u oruzanim snagama u sledeéim disciplinama: kreta-
nje nauznak, dizanje trupa i Cunjevi sa puskom (prvog ¢asa) i skok u dalj iz zaleta, ba-
canje bombe iz mesta, sklekovi na tlu i tréanje 1.600 metara (drugog Casa). Na kraju na-
stave iz fizickog vaspitanja poslednja tri Casa sprovodila se zavr$na provera fizi¢kih spo-
sobnosti. Na redovnim ¢asovima fizickog vaspitanja radili su se programski sadrzaji iz
atletike, staze peSadijskih prepreka 240 metara i borenja.
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Kriticki osvrt na promene planova i programa fiziCkog
vaspitanja u procesu obuke u JNA u periodu 1951-1992.

Sagledavanjem uputstava, planova i programa fizickog vaspitanja u JNA koja su eg-
zistirala u periodu 1951-1992. godine, moze se primetiti da je dolazilo do brojnih prome-
na po pitanju fizickog vaspitanja u procesu obuke (uvodenje novih nastavnih oblika, pro-
mene planova i programa, struéni kadrovi, itd.). Uputstva za FV koja su se koristila u
ovom periodu su definisala nastavne oblike koji su se realizovali u obuci, sadrzaje ¢aso-
va FV, metodska uputstva itd.

U periodu 1951-1959. godine, moZe se uociti teznja da se fizicka sposobnost vojnika
JNA postavi kao temelj vojne obuke u relaciji sa vojnostruénom obukom, $to je zahtevalo
dovoljan broj €asova fiziCkog vaspitanja. Od formiranja Uprave za vanarmijsko vojno vas-
pitanje u JNA u predvojnicku obuku uvedeno je fizicko vezbanje za seosku i radnic¢ku
omladinu (Casovi fizickog vaspitanja). Pretpostavka je, da su se rukovodioci u JNA zbog
urudenog sistema 3kolovanja i loSih materijalnih uslova u zemlji prouzrokovanih obno-
vom zemlje i siromastvom, te nedostatkom osposobljenog kadra iz oblasti fizickog vaspi-
tanja u sistemu 8kolskog obrazovanja, usmerili na pripremu omladine za realizaciju voj-
ni¢kih zadataka tokom sluZenja vojnog roka. Do 1954 godine bilo je predvideno 27 ¢aso-
va, a od te godine broj ¢asova je povecan na 35 Casova. Gradivo za tu obuku uzeto je
uglavnom iz programa koiji je bio propisan za trupu, ali je bio nesto laksi i prilagoden uz-
rastu. Namera je bila da se omladina bolje upozna sa fizickom obukom u Armiji, a osnov-
no je bilo da se Sto bolje fiziCki pripreme kako bi lakSe podneli napore tokom sluzenja
vojnog roka. Fizi¢ku obuku su izvodili komandiri centara i vodova uz pomo¢ ¢lanova dru-
Stva Partizan i raznih sportskih organizacija. Za te potrebe, Uprava za vanarmijsko vojno
vaspitanje JNA izradilo je i Stampala broSuru FiziCka obuka — Prirunik za komandire
predvojni¢ke obuke, u kojoj je obuhvaceno i razradeno gradivo za predvojni¢ku obuku. U
skladu sa svim navedenim €injenicama i armijskim potrebama, fond sati FV u obuci je bio
povecéan sa 2 na 4 Casa (1958. godine). Takode, velika paznja se posvecivala sportskim
takmicenjima, koja su osim usavrSavanja fiziGkih sposobnosti vojnika JNA imala za cilj i
jacanje morala, etike i osec¢aja pripadnosti zajednici. Formirana je i nastavna Ceta koja je
imala za cilj da okupi izabrane talentovane vojnike koji su se osposobljavali za postizanje
vrhunskih rezultata u sportu. Primetno je da je period do 1959. godine bio veoma turbu-
lentan zbog velikog broja novina u obuci koje su se bazirale na iskustvima iz same prak-
se u toku obuke vojnika JNA, te je rukovodecéi kadar (Cetvrta uprava GS) bio prinuden da
brzo i efikasno donosi odluke i vrSi korekcije po pitanju nastave FV. Planovi i programi su
se Cesto menjali (na 2-3 godine) u zavisnosti od osposobljenosti nastavnog kadra, mate-
rijalne baze i infrastrukture, ali su zavisili i od uo¢enih nedostataka u procesu obuke koje
su se beleZile kroz izvestaje rukovodecih organa. TeSkoca u realizaciji planova i progra-
ma iz oblasti fizickog vaspitanja u JNA u periodu do 1959. godine je bila i €injenica da ni-
je bilo jedinstvenog uputstva iz ove oblasti, ve¢ su uprave rodova svaka za sebe korigo-
vala i realizovala postojece planove i programe FV u skladu sa ve¢ navedenim €injenica-
ma. Planovi i programi FV u ovom periodu JNA su se oslanjali na sledece sadrZaje: gim-
nastika, atletika, plivanje, savladivanje peSadijskih prepreka, borenje i sportska takmice-
nja. U periodu od formiranja JNA 1951. godine pa do 1959. godine u oblasti fizickog vas-
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pitanja u procesu obuke, moze se primetiti da je duzina sluzenja vojnog roka bila 18 me-
seci, od toga 12 meseci u jedinicama rodova i 4-5 meseci u jedinicama sluzbi. U odnosu
na period JA duZina sluZenja vojnog roka je bila smanjena za 6 meseci, a obuka je za
mesec dana bila kraca u periodu JNA do 1959. godine. U razdoblju od 1945. do 1951.
godine, teziste rada je bilo usmereno i na sportska takmic¢enja koja su obuhvatala oko 16
sportskih disciplina. Ve¢ od 1951. godine ova preobimna takmi¢enja su smanjena, a prio-
ritet je dat nastavi i Casovima fizickog vaspitanja prema nastavnom planu i programu. U
tom razdoblju u sistemu obuke primenjivana su dva programa - jedan za trupu, a drugi
za nastavne centre. Kroz program nastave fizickog vezbanja u nastavnim centrima vojni-
Ci su upoznavani sa osnovhom tehnikom izvodenja pojedinih radnji — vestina, s tim $to su
postupno podizali fizicku sposobnost. U trupnim jedinicama vojnici su se usavrSavali u
tehnici izvodenja radnji i vestina i odrZzavanju fizicke sposobnosti ste€ene u nastavnim
centrima. Uprave rodova su svaka za sebe, na osnovu Direktiva za borbenu obuku i vas-
pitanje (GS), odredivale fond sati fizickog vaspitanja, a na osnovu toga je vrSena raspo-
dela fonda na nastavne oblike fizickog vaspitanja. Razlika je bila u fondu sati po rodovi-
ma i sluzbama u okviru JNA (u zavisnosti od njihove namene tj. specijalnosti), dok su
programski sadrzaiji priblizno bili isti.

U periodu od 1960. godine i izdavanja jedinstvenog uputstva za telesno vaspitanje u
JNA, pa do raspada SFRJ, u primeni su bila jo§ samo dva uputstva u procesu obuke FV iz
1973. godine i 1986. godine. Na osnovu ovih uputstava, uprave rodova su definisale na-
stavne planove i programe FV u JNA, pa samim tim su bili definisani i sadrZaji, teme i fond
sati. Od 1960. godine, na snagu stupa jedinstveno Uputstvo za telesno vaspitanje u JNA i
Prirucnik za telesno vaspitanje koji su bili u primeni do 1972. godine, $to u je u velikoj meri
doprinelo boljem funkcionisanju u procesu obuke iz oblasti fizickog vaspitanja. Ovim uput-
stvom bili su definisani svi parametri na osnovu kojih su uprave rodova izdavale nastavne
planove i programe telesnog vaspitanja sa taéno odredenim fondom ¢asova i njihovom po-
delom prema sadrZajima FV. Ovaj plan i program fizitkog vaspitanja je bio usko povezan
sa €injenicom da je, u periodu 1959-1970. godine, duZina sluZenja vojnog roka bila 18 me-
seci, a da je obuka u jedinicama rodova bila 10 meseci i u jedinicama sluzbi 5 meseci, Sto
su bili faktori koji su uslovljavali planiranje celokupnog procesa obuke. Period primene ovog
uputstva doneo je neke promene u procesu obuke u FV. Fond ¢asova fiziCkog vezbanja je
bio 2 puta nedeljno, dok se u vojnoj policiji i specijalnim jedinicama taj fond mogao poveéa-
vati na osnovu posebnih planova komandi rodova i sluZzbi. Tematski sadrzaji koji su se
sprovodili na ¢asovima fizickog vezbanja su bili: atletika, savladivanje staza prepreka, bore-
nje, plivanje, orijentacioni kros, vezbe na spravama, igre (proste i sportske). Pocela je evi-
dencija provere fizicke sposobnosti za vojnike i stareSine. Ocenjivanje se vrsilo prema Ta-
blici za ocenjivanje telesne sposobnosti, koja se nalazila u Priru¢niku za telesno vaspitanje
iz 1960. godine. U okviru borbene obuke i vaspitanja pripadnika JNA poCetkom Sezdesetih
godina dvadesetog veka, pored odredenog napretka iz oblasti fizickog vaspitanja, uo¢ene
su i odredene slabosti koje su se odnosile na: slabo izvodenje jutarnjeg vezbanja i sport-
skog popodneva koje su izvodili komandiri odeljenja koji nisu bili adekvatno pripremljeni i
struéni za ovu vrstu nastave; u jedinicama nije bilo stru¢nih lica za korigovanje nastave fi-
zickog vaspitanja; nastava tj. obuka iz plivanja se slabo ili uopste nije izvodila i pored toga
§to su u nekim garnizonima postojala plivalista, te je plivanje bilo jedan od vaZnih problema
u nastavi fizickog vaspitanja; fizicka obuka stareSina je bila na izuzetnom niskom nivou, jer
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je obavezna nastava ukinuta, a stareSinama je bilo preporu¢eno da sami brinu o svojim fi-
zi¢kim sposobnostima. Posmatrajuci planove i programe FV u procesu obuke u periodu pri-
mene jedinstvenog Uputstva iz 1960. godine, zaklju€uje se potreba JNA da se usmerava
ka specifinim zahtevima u odnosu na vidove, rodove i sluzbe. Takode, obaveza u procesu
obuke je bila i pracenje i izveStavanje o nastavi fizickog vaspitanja u trupi i vojnim Skolama
u cilju prenoSenja pozitivnih iskustava i zapaZanja na ostale jedinice i ustanove. Intezivno
se razmisljalo o unapredenju procesa obuke pa je u ovom periodu Cetvrta uprava GS JNA
je na zahtev vojnog izaslanika SAD predala za potrebe ameri¢ke armije Uputstvo o tele-
snom vaspitanju u JNA iz 1960. godine (G-128) i Priru¢nik za telesno vaspitanje iz 1960.
godine (G-129). Vojska SAD je zauzvrat poslala za potrebe JNA dva udzbenika o izvode-
nju fizickog vaspitanja u armiji SAD: Physical training FM 21-20 (Department of the army fi-
eld manual — 1957) i Physical conditioning TM 21-200 (Department of the army tehnical
manual — 1957).

U toku 1973. godine, kao posledica stalne teZnje za unapredenje procesa obuke, ob-
javljeno je novo Uputstvo za fizicko vaspitanje u Jugoslovenskoj narodnoj armiji, a pred-
stavljalo je nadogradnju prethodnog uputstva iz 1960. godine. U sadrzaj Casova fiziCkog
vaspitanja ulazilo je gradivo iz: teorije i metodike fizickog vaspitanja, gimnastike, savladi-
vanje prostora i prepreka, borenja, atletike, plivanja, igara i smuc€anja. U odnosu na pret-
hodno uputstvo sadrzaj FV je obuhvatao novi sadrzaj, teoriju i metodiku FV. Ovim novim
uputstvom uvedeni su novi oblici fiziékog vaspitanja: kondiciono vezbanje, fizicko vezba-
nje u sklopu vojno- strucne obuke i javni nastupi pripadnika JNA. U odnosu na prethodno
Uputstvo iz 1960. godme discipline za proveru fizickin sposobnosti u JNA u periodu
1973-1985. godine su bile modifikovane i bilo ih je 17. U kojim disciplinama, za koja voj-
na lica i u koje vreme se provera izvodila, bilo je regulisano direktivom za nastavu i na-
stavnim planom i programom FV u JNA. U odnosu na period do 1970. godine, od 1970.
godine proces obuke je trajao 10 meseci u jedinicama rodova i 5 meseci u jedinicama
sluZbi (vojni rok je trajao 15 meseci, tri meseca krace nego do 1970. godine). Od 1975.
godine obuka u jedinicama rodova je smanjena na 7 meseci. Nastavni planovi i programi
su i dalje imali usmerenje ka specijalnostima u sistemu JNA. Ono $to je bilo specifi¢no za
ovaj period, a primecuje se analizom planova i programa u procesu obuke da se akcenat
stavljao na struénu, zajedni¢ku i dodatnu obuku. Dodatna obuka je obuhvatala i fizi¢ko
vaspitanje, te se moZe zakljuditi da se na osnovu ukazanih potreba ostavljala mogucnost
unapredenja obuke u ciliu podizanja fizickih sposobnosti pnpadmka JNA. U okviru svog
delovanja u oblasti fizitkog vaspitanja u JNA, Cetvrta uprava GS je imala zadatak da sa-
raduje sa svim struénim ustanovama u zemlji u cilju pobolj$anja i razvoja sistema fizickog
vaspitanja u JNA Sto se moze videti u Tabeli 3 (1979. godina).

Novo Uputstvo za izvodenje fiziCkog vaspitanja u oruzanim snagama SFRJ je odo-
breno i uvedeno u obuku 1986. godine. Sadrzaj ¢asova fizitkog vaspitanja obuhvatao je:
teoriju i metodiku fizickog vaspitanja, savladivanje prepreka i prostora, borenje, gimnasti-
ku, atletiku, plivanje, smucanje, elementarne igre, sportske igre i proveru i ocenjivanje fi-
ziCkih sposobnosti vojnika i stareSina. U odnosu na Uputstvo iz 1973. godine, novina je
bila provera fizickih sposobnosti pripadnika JNA za stareSine i vojnike prema 8 disciplina

2 Uputstvo je definisalo 32 discipline koje su uzimane u obzir za 4 kategorije vojnih lica, kategoriju vojnika i li-
ca mladih od 18. godina.
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koje su se polagale u dva dana i ukinut je nastavni oblik javni nastupi pripadnika JNA.
Podela starosnih kategorija za stareSine je izvrSena na 5 grupa. Planovi i programi fizi¢-
kog vaspitanja su bili sastavni deo Planova i programa borbene obuke i vaspitanja vojni-
ka i jedinica, koje su izdavale uprave rodova i sluzbi JNA. | pored toga Sto su se ovi pla-
novi i programi menjali periodi¢no, planovi i programi fizickog vaspitanja su svoju osnovu
imali u Uputstvu za fizicko vaspitanje oruZanih snaga iz 1986. godine, te se nisu menjali
do 1995. godine i primenom novog Uputstva. Fond sati, programski sadrZaji i planovi iz
oblasti fizickog vaspitanja su se prilagodavali opstim i specificnim zadacima koje su slu-
Zbe i rodovi izvrSavali unutar sistema u JNA.

Sve navedene novine su uticale na koncepciju obuke u oblasti fizickog vaspitanja u
JNA u navedenom periodu, te se moze zakljuCiti da su reforme planova i programa FV
bile utemeljene uvodenjem pomenutih uputstava za fiziCku obuku pripadnika JNA i defini-
sanjem nastavnih oblika i sadrzaja FV (Tabela 2). Sa druge strane oblast fiziCkog vaspi-
tanja, kao i celokupna obuka pripadnika JNA u ovom &etrdesetogodiSnjem periodu po-
stojanja JNA, su bila uslovljene nekim limitirajuc¢im faktorima koji su imali uticaj na ove
promene kao §to su: godi$nji regrutni sastav u SFRJ, duzina sluzenja vojnog roka u JNA,
organizacijsko-formacijska struktura JNA, ekonomska moc¢ drustva i sl.

Tabela 2 — Pregled svih nastavnih oblika fizickog vaspitanja u JNA u periodu 1951-1992. godine
sa godinom uvodenja u proces obuke

Nastavni oblici fizickog vaspitanja u JNA
u periodu 1951-1992.

Jutarnje vezbanje od 1945.

Cas fizikog vezbanja za vojnike od 1945.

Cas fizitkog vezbanja za staresine od 1950.

Provera fizickih sposobnosti vojnika i stareSina od 1951.

Sportsko popodne od 1954.

Sportska delatnost i javni nastupi od 1945.

Kondiciono vezbanje od 1973.

Fizi¢ko vezbanje u sklopu vojno-struéne obuke od 1973.

Javni nastupi od 1973. (ukinuto 1986.)

Cetvrta uprava GS je bila najvisi organ u JNA po pitanju fizitkog vaspitanja, te je na
osnovu izvestaja, analiza i zakljuCaka sa savetovanja po pitanju obuke, moguée potvrditi
¢injenicu da su se korekcije planova i programa fizickog vaspitanja u JNA vrSile na osno-
vu uocenih nedostataka u procesu obuke, te potrebom za usavrSavanjem sistema FV. U
Tabeli 3 su navedeni pojedini izvestaiji, koji predstavljaju samo deo obimnog materijala
Cetvrte uprave iz Vojnog arhiva Ministarstva odbrane, u kojima su u kratkim crtama pred-
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stavliene promene koje su se deSavale u oblasti fizickog vaspitanja. Te promene su se
sprovodile preduzimanjem odgovarajucih mera (a na osnovu analize izveStaja, uputsta-
va, planova i programa FV), koje je Cetvrta uprava upucivala svim jedinicama i ustanova-
ma JNA. Cetvrta uprava je bila glavni pokreta¢ reformi u procesu obuke u JNA, a na
osnovu izloZenih podataka za navedeni period, moze se steéi uvid u odredene promene
iz oblasti fiziCkog vaspitanja u JNA.

Tabela 3 — Pregled dela dokumenata iz Viojnog arhiva Ministarstva odbrane o radu Cetvrte uprave
u oblasti fizickog vaspitanja u JNA 1951-1992.

Godina

lzvestaj, dokument GS JNA
— konstatacija

Preduzete mere od strane GS JNA

1956.

Sanitetska uprava analiza upu¢ena
Cetvrtoj upravi GS

— nedostatak stru¢nih lica za FV
[25]

izvrSena je korekcija formacijskih mesta,
uvedena strucna lica u sve jedinice i
ustanove JNA i nastavak Skolovanja kadrova
na dvomesec¢nim kursevima za komandire
vodova u Skoli za telesno vaspitanje

1957. | Savetovanje Komandi armijskih obuka u plivanju je uvedena u program
oblasti, RV, RM, graniénih jedinica i nastave za one jedinice koje su imale uslove
Uprava rodova i sluzbi
— problem obuke u plivanju [26]

1958. Savetovanje o rezultatima fizickog celokupnom delatno$¢u na polju fizickog
vaspitanja u celokupnoj JNA vaspitanja rukovodilo se iz jednog centra;
Cetvrta uprava [27] preduzete su ozbiljnije mere za materijaino

obezbedenije fizickog vaspitanja;

umesto dotadasnjeg odseka oformilo se
odeljenje za FV u GS, razmotrena je
formacija organa za fizi¢ko vaspitanje;
konstatovano je da se Sto pre posebnim
uputstvima reguliSe sistem i organizacija
fizickog vaspitanja u JNA u celini i time ono
konac€no ozakoni kao posebna grana
vaspitanja.

1960. Godisnji izvestaj obuke Cetvrte definisan cilj, organizacija i data metodicka
uprave GS — stupanje na snagu uputstva za izvodenije fiziCkog vaspitanja u
novog jedinstvenog Uputstva i JNA
Priru¢nika za telesno vaspitanje [28]

1979. Dokument o saradnji Cetvrte uprave utvrdivanje kriterijuma i metoda za ocenu
GS iiInstituta za eksperimentalnu fizitke sposobnosti i uvodenje trenaznih
medicinu Vojnomedicinske modela za povecanje fizicke sposobnosti
akademije u Beogradu (VMA) [29] pripadnika OS

1985. Dokument Cetvrte uprave GS — nauéni znagaj realizacije ovog projekta za

Program za brzo podizanije fizicke
pripremljenosti vojnika [30]

JNA u saradnji sa Zavodom za preventivnu
medicinu VMA i Institutom za kineziologiju iz
Zagreba
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Zakljucak

Period u kome su postojale oruzane snage SFRJ 1951-1992. godine, moZe se smatrati
periodom znacajnog razvoja i uspona celokupnog procesa obuke, naravno obuhvatajudi i
proces obuke iz oblasti fizitkog vaspitanja po pitanju planiranja, programiranja, rukovode-
nja i upravljanja nastavnim oblicima sistema fizickog vaspitanja. Novi oblici fizickog vaspita-
nja, koji su uvedeni u vreme postojanja JNA, imali su za cilj unapredenje kompletnog pro-
cesa obuke i pracenje savremenih pristupa obucavanja. TeziSte rada, u procesu obuke u
ovom periodu, bilo je na razvoju snage i izdrzljivosti vojnika radi lak$e realizacije svih zada-
taka u vojnoj sluzbi. Primenom navedenih uputstava za FV, u periodu JNA, od kojih su neki
bili u upotrebi u duzem vremenskom periodu, formulisani su planovi i programi fizickog vas-
pitanja, kao temelj opSte-vojne obuke i nadgradnja vojno-specijalisticke obuke. Planovi i
programi fizickog vaspitanja u JNA su pravovremeno i neprekidno modernizovani na osno-
vu novina koji su proizilazili iz razvoja nauke i tadasnjih potreba za unapredenje borbene
gotovosti pripadnika oruzanih snaga. Navedene ¢injenice o upotrebi planova i programa fi-
ziCkog vaspitanja u JNA koji su se temeljili na uputstvima, priruénicima iz ove oblasti uka-
zuju na znacaj fizitkog vaspitanja sa ciliem izgradnje zdravog i sposobnog pripadnika oru-
Zanih snaga spremnog za reSavanje svih zadataka u mirnodopskim ili borbenim uslovima.
Nastavni oblici koji su se oslanjali na planove i programe fizickog vaspitanja u JNA su
uspesSno realizovani, menjani i usavrSavani zahvaljuju¢i dobrom planiranju, Skolovanju
struénog kadra i shvatanju uloge i znacaja fizickog vaspitanja u procesu vojne obuke u
JNA. Na povremene promene u oblasti fizickog vaspitanja sigurno je uticao i sistem borbe-
ne obuke i vaspitanja vojske koji se zasnivao na koncepcijsko-doktrinarnim zahtevima i po-
litike odbrane SFRJ, $to je bilo izrazeno u svim periodima razvoja JNA.

Porededéi uputstva, planove i programe fizickog vaspitanja u procesu obuke u JNA sa
danasnjim koji se realizuju u vojnoj obuci mogu se pronaci uzajamne veze po pitanju od-
redenih nastavnih oblika i sadrzaja u oblasti FV. Sagledavaju¢i period postojanja JNA
mora se istaci da je teZiSte rada bilo na razvoju snage i izdrzljivosti vojnika radi lakSe rea-
lizacije svih zadataka u vojnoj sluzbi. Atletika, gimnastika i plivanje su bili sadrzaiji koji su
se realizovali tokom GetrdesetogodiSnjeg perioda JNA i koji su bili osnova dobre fizicke
pripremljenosti. Ipak, u danasnjoj obuci, u skladu sa opstim drustvenim pogledima u smi-
slu unapredenija fizickih sposobnosti, sadrzaji poput atletike, gimnastike i plivanja su go-
tovo izgubili uticaj, a preovladali su novi i savremeni trendovi bazirani na raznim progra-
mima i standardima oruzanih snaga drugih zemalja.

Proces selekcije danas je znagajno slabiji pre svega zbog uruSenog sistema fizi¢kog
vaspitanja u procesu obrazovanja omladine, te se sve viSe razmislja o korekcijama pla-
nova i programa fizickog vaspitanja u obuci u skladu sa realnim stanjem, a sa zadovolje-
njem odredenih vojnih potreba. Ovakvi pristupi korigovanja planova i programa fizickog
vaspitanja u vojsci zahtevaju odredena istrazivanja fizickih sposobnosti omladine $to je u
nadleznosti civilnih institucija, zatim analizu selekcije kandidata za vojne Skole i jedinice
vojske i sagledavanje odredenih parametara poput morfoloSkog, zdravstvenog i psiholo-
8ko-sociolo$kog statusa kandidata itd. Celokupan proces zahteva veliku saradnju institu-
cija unutar sistema odbrane i van njega, ali predstavlja neophodne ¢injenice na osnovu
kojih je moguée planirati i programirati rad u oblasti fizickog vaspitanja u buduénosti u
procesu obuke u vojsci.

315



VOJNO DELO, 7/2018

Literatura

[1] Loncovi¢, V., & Zivkovi¢, A. (1986). Razvoj oruzanih snaga SFRJ 1945 - 1995, Obuka i vas-
pitanje, knjiga 11, str. 332. Beograd: VINC.

[2] Drzavni sekretarijat za poslove narodne odbrane. (1960). Uputstvo za telesno vaspitanje u
Jugoslovenskoj narodnoj armiji. Beograd: Vojno-Stamparsko preduzece.

[3] Drzavni sekretarijat za poslove narodne odbrane. (1960). Prirucnik za telesno vaspitanje.
Beograd: Vojna Stamparija.

[4] Savezni sekretarijat za narodnu odbranu.(1973). Uputstvo za fizicko vaspitanje u JNA. Beo-
grad: Vojna Stamparija.

[56] Savezni sekretarijat za narodnu odbranu. (1986). Uputstvo za fizicko vaspitanje u oruzanim
snagama JNA. Beograd: Vojna Stamparija.

[6] Vaji¢, S. (2016). Istorijska perspektiva upravijanja organizacionim oblicima sistema fizickog
vaspitanja u procesu obuke u Vojsci Srbije u periodu 1945-2014. godine. Doktorska disertacija, str.
274. Beograd: Alfa BK Univerzitet, Fakultet za menadZment u sportu.

[7] Isto, str. 169-189.

[8] Isto, str. 186-191.

[9] Ministarstvo narodne odbrane FNRJ. (1951). Prirucnik za gimnastiku, atletiku, boks i rvanje.
Beograd: GS JA.

[10] Drzavni sekretarijat za poslove narodne odbrane FNRJ. (1953). Plan inZinjerijskih jedinica
JNA. Beograd: Uprava inzinjerije.

[11] Drzavni sekretarijat za poslove narodne odbrane. (1956). Uputstvo za organizaciju i izvo-
denje nastave u peSadiji. Beograd: VIZ.

[12] Savezni sekretarijat za poslove narodne odbrane. (1957). Uputstvo za organizaciju i izvo-
denje nastave u jedinicama zemaljske artiljerije. Beograd: VIZ.

[13] Drzavni sekretarijat za poslove narodne odbrane. (1957). Uputstvo za organizaciju i izvo-
denje nastave u pe$adiji. Beograd: VIZ.

[14] Drzavni sekretarijat za poslove narodne odbrane. (1960). Uputstvo za telesno vaspitanje u
Jugoslovenskoj narodnoj armiji. Beograd: Vojno-Stamparsko preduzece.

[15] Drzavni sekretarijat za poslove narodne odbrane. (1960). Prirucnik za telesno vaspitanje.
Beograd: Vojna Stamparija.

[16] Drzavni sekretarijat za narodnu odbranu. (1964). Plan i program vaspitanja i obuke parti-
zanske brigade. Beograd: Uprava peSadije.

[17] Drzavni sekretarijat za narodnu odbranu. (1968). Program vaspitanja i obuke vojnika sao-
bracajnih jedinica. Beograd: Saobracajna uprava.

[18] Savezni sekretarijat za narodnu odbranu.(1973). Uputstvo za fizicko vaspitanje u JNA. Be-
ograd: Vojna Stamparija.

[19] Savezni sekretarijat za narodnu odbranu. (1978). Plan i program borbene obuke i vaspita-
nja mornara i jedinice mornaricke inZinjerije. Beograd: Uprava Ratne mornarice.

[20] Savezni sekretarijat za narodnu odbranu. (1980). Plan i program borbene obuke i vaspita-
nja vojnika, kandidata za komandire odeljenja i jedinica ABHO. Beograd: Vojnoizdavacki zavod.

[21] Savezni sekretarijat za narodnu odbranu. (1980). Plan i program borbene obuke i vaspita-
nja vojnika i jedinica avijacije, vazduhoplovno-tehnicke i tehnicke sluzbe u RV i PVO. Beograd:
Vojnoizdavacki zavod.

316



Sistem odbrane

[22] Savezni sekretarijat za narodnu odbranu. (1985). Plan i program borbene obuke i vaspita-
nja vojnika i jedinica artiljerije. Beograd: VIZ.

[23] Savezni sekretarijat za narodnu odbranu. (1986). Uputstvo za fizicko vaspitanje u oruza-
nim snagama JNA. Beograd: Vojna Stamparija.

[24] Savezni sekretarijat za narodnu odbranu. (1990). Plan i program borbene obuke i vaspita-
nja diverzantskih jedinica KoV. Uprava peSadije. Beograd: VIZ.

[25] Loncovi¢, V., & Zivkovié, A. (1986). Razvoj oruzanih snaga SFRJ 1945-1995, Obuka i vas-
pitanje, knjiga 11, str. 264. Beograd: VINC.

[26] Vaji¢, S. (2014). Uvodenje, razvoj i realizacija organizacionih oblika fizickog vaspitanja u
Kopnenoj vojsci Jugoslovenske narodne armije u periodu 1945-1995. Magistarski rad, str. 85. Beo-
grad: Fakultet sporta i fizickog vaspitanja.

[27] Isto, str. 86.

[28] Vojni arhiv MO RS. (1960). Fond SSNO, K-284, f-01, 002/001, strana 52.

[29] Vaji¢, S. (2014). Uvodenje, razvoj i realizacija organizacionih oblika fizickog vaspitanja u
Kopnenoj vojsci Jugoslovenske narodne armije u periodu 1945-1995. Magistarski rad, str. 193. Be-
ograd: Fakultet sporta i fizickog vaspitanja.

[30] Isto, str. 196.

317




<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.3
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo true
  /PreserveOPIComments true
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Preserve
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
    /AgencyFB-Bold
    /AgencyFB-Reg
    /Albertus-ExtraBold
    /Albertus-Medium
    /AlbertusMT
    /AlbertusMT-Italic
    /AlbertusMT-Light
    /Algerian
    /AntiqueOlive
    /AntiqueOlive-Bold
    /AntiqueOlive-Compact
    /AntiqueOlive-Italic
    /AntiqueOlive-Roman
    /Apple-Chancery
    /Arial-Black
    /Arial-BoldItalicMT
    /Arial-BoldMT
    /Arial-ItalicMT
    /ArialMT
    /ArialNarrow
    /ArialNarrow-Bold
    /ArialNarrow-BoldItalic
    /ArialNarrow-Italic
    /ArialRoundedMTBold
    /ArialUnicodeMS
    /AvantGarde-Book
    /AvantGarde-BookOblique
    /AvantGarde-Demi
    /AvantGarde-DemiOblique
    /BaskOldFace
    /Bauhaus93
    /BellMT
    /BellMTBold
    /BellMTItalic
    /BerlinSansFB-Bold
    /BerlinSansFBDemi-Bold
    /BerlinSansFB-Reg
    /BernardMT-Condensed
    /BlackadderITC-Regular
    /Bodoni
    /Bodoni-Bold
    /Bodoni-BoldItalic
    /Bodoni-Italic
    /BodoniMT
    /BodoniMTBlack
    /BodoniMTBlack-Italic
    /BodoniMT-Bold
    /BodoniMT-BoldItalic
    /BodoniMTCondensed
    /BodoniMTCondensed-Bold
    /BodoniMTCondensed-BoldItalic
    /BodoniMTCondensed-Italic
    /BodoniMT-Italic
    /BodoniMTPosterCompressed
    /Bodoni-Poster
    /Bodoni-PosterCompressed
    /BookAntiqua
    /BookAntiqua-Bold
    /BookAntiqua-BoldItalic
    /BookAntiqua-Italic
    /Bookman-Demi
    /Bookman-DemiItalic
    /BookmanITCbyBT-Demi
    /BookmanITCbyBT-DemiItalic
    /BookmanITCbyBT-Light
    /BookmanITCbyBT-LightItalic
    /Bookman-Light
    /Bookman-LightItalic
    /BookmanOldStyle
    /BookmanOldStyle-Bold
    /BookmanOldStyle-BoldItalic
    /BookmanOldStyle-Italic
    /BookshelfSymbolSeven
    /BradleyHandITC
    /BritannicBold
    /Broadway
    /BrushScriptMT
    /CalifornianFB-Bold
    /CalifornianFB-Italic
    /CalifornianFB-Reg
    /CalisMTBol
    /CalistoMT
    /CalistoMT-BoldItalic
    /CalistoMT-Italic
    /Candid
    /Castellar
    /Centaur
    /Century
    /CenturyGothic
    /CenturyGothic-Bold
    /CenturyGothic-BoldItalic
    /CenturyGothic-Italic
    /CenturySchoolbook
    /CenturySchoolbook-Bold
    /CenturySchoolbook-BoldItalic
    /CenturySchoolbook-Italic
    /CGOmega
    /CGOmega-Bold
    /CGOmega-BoldItalic
    /CGOmega-Italic
    /CGTimes
    /CGTimes-Bold
    /CGTimes-BoldItalic
    /CGTimes-Italic
    /CHelv
    /CHelvBold
    /CHelvBoldItalic
    /CHelv-Italic
    /Chicago
    /Chiller-Regular
    /CHVojska
    /CHVojska-Bold
    /CHVojska-BoldItalic
    /CHVojska-Italic
    /CirTimes
    /CirTimes_New_Roman
    /CirTimesBold
    /CirTimesBoldItalic
    /CirTimesItalic
    /Clarendon
    /Clarendon-Bold
    /Clarendon-Condensed-Bold
    /Clarendon-Light
    /ColonnaMT
    /ComicSansMS
    /ComicSansMS-Bold
    /CooperBlack
    /CooperBlack-Italic
    /CopperplateGothic-Bold
    /CopperplateGothic-Light
    /Copperplate-ThirtyThreeBC
    /Copperplate-ThirtyTwoBC
    /Coronet
    /Coronet-Regular
    /Courier
    /Courier-Bold
    /Courier-BoldOblique
    /CourierNewPS-BoldItalicMT
    /CourierNewPS-BoldMT
    /CourierNewPS-ItalicMT
    /CourierNewPSMT
    /Courier-Oblique
    /CTVojska
    /CTVojska-Bold
    /CTVojska-BoldItalic
    /CTVojska-Italic
    /CurlzMT
    /Decor
    /EdwardianScriptITC
    /Elephant-Italic
    /Elephant-Regular
    /English157BT-Regular
    /EngraversMT
    /ErasITC-Bold
    /ErasITC-Demi
    /ErasITC-Light
    /ErasITC-Medium
    /EstrangeloEdessa
    /Euclid
    /Euclid-Bold
    /Euclid-BoldItalic
    /EuclidExtra
    /EuclidExtra-Bold
    /EuclidFraktur
    /EuclidFraktur-Bold
    /Euclid-Italic
    /EuclidMathOne
    /EuclidMathOne-Bold
    /EuclidMathTwo
    /EuclidMathTwo-Bold
    /EuclidSymbol
    /EuclidSymbol-Bold
    /EuclidSymbol-BoldItalic
    /EuclidSymbol-Italic
    /Eurostile
    /Eurostile-Bold
    /Eurostile-BoldExtendedTwo
    /Eurostile-ExtendedTwo
    /FelixTitlingMT
    /FencesPlain
    /FootlightMTLight
    /FormalScript421BT-Regular
    /ForteMT
    /FranklinGothic-Book
    /FranklinGothic-BookItalic
    /FranklinGothic-Demi
    /FranklinGothic-DemiCond
    /FranklinGothic-DemiItalic
    /FranklinGothic-Heavy
    /FranklinGothic-HeavyItalic
    /FranklinGothic-Medium
    /FranklinGothic-MediumCond
    /FranklinGothic-MediumItalic
    /FreestyleScript-Regular
    /FrenchScriptMT
    /Garamond
    /Garamond-Antiqua
    /Garamond-Bold
    /Garamond-Halbfett
    /Garamond-Italic
    /Garamond-Kursiv
    /Garamond-KursivHalbfett
    /Gautami
    /Geneva
    /Georgia
    /Georgia-Bold
    /Georgia-BoldItalic
    /Georgia-Italic
    /Gigi-Regular
    /GillSans
    /GillSans-Bold
    /GillSans-BoldCondensed
    /GillSans-BoldItalic
    /GillSans-Condensed
    /GillSans-ExtraBold
    /GillSans-Italic
    /GillSans-Light
    /GillSans-LightItalic
    /GillSansMT
    /GillSansMT-Bold
    /GillSansMT-BoldItalic
    /GillSansMT-Condensed
    /GillSansMT-ExtraCondensedBold
    /GillSansMT-Italic
    /GillSans-UltraBold
    /GillSans-UltraBoldCondensed
    /GloucesterMT-ExtraCondensed
    /Goudy
    /Goudy-Bold
    /Goudy-BoldItalic
    /Goudy-ExtraBold
    /Goudy-Italic
    /GoudyOldStyleT-Bold
    /GoudyOldStyleT-Italic
    /GoudyOldStyleT-Regular
    /GoudyStout
    /Haettenschweiler
    /HarlowSolid
    /Harrington
    /Helvetica
    /Helvetica-Bold
    /Helvetica-BoldOblique
    /Helvetica-Condensed
    /Helvetica-Condensed-Bold
    /Helvetica-Condensed-BoldObl
    /Helvetica-Condensed-Oblique
    /HelveticaLat
    /HelveticaLatBold
    /Helvetica-Narrow
    /Helvetica-Narrow-Bold
    /Helvetica-Narrow-BoldOblique
    /Helvetica-Narrow-Oblique
    /Helvetica-Oblique
    /HighTowerText-Italic
    /HighTowerText-Reg
    /HoeflerText-Black
    /HoeflerText-BlackItalic
    /HoeflerText-Italic
    /HoeflerText-Ornaments
    /HoeflerText-Regular
    /Impact
    /ImprintMT-Shadow
    /InformalRoman-Regular
    /JoannaMT
    /JoannaMT-Bold
    /JoannaMT-BoldItalic
    /JoannaMT-Italic
    /Jokerman-Regular
    /JuiceITC-Regular
    /Kartika
    /KristenITC-Regular
    /KunstlerScript
    /Latha
    /LatinWide
    /LetterGothic
    /LetterGothic-Bold
    /LetterGothic-BoldSlanted
    /LetterGothic-Italic
    /LetterGothic-Slanted
    /LHVojska
    /LHVojska-Bold
    /LHVojska-BoldItalic
    /LHVojska-Italic
    /LTVojska
    /LTVojska-Bold
    /LTVojska-BoldItalic
    /LTVojska-Italic
    /LubalinGraph-Book
    /LubalinGraph-BookOblique
    /LubalinGraph-Demi
    /LubalinGraph-DemiOblique
    /LucidaBright
    /LucidaBright-Demi
    /LucidaBright-DemiItalic
    /LucidaBright-Italic
    /LucidaCalligraphy-Italic
    /LucidaConsole
    /LucidaFax
    /LucidaFax-Demi
    /LucidaFax-DemiItalic
    /LucidaFax-Italic
    /LucidaHandwriting-Italic
    /LucidaSans
    /LucidaSans-Demi
    /LucidaSans-DemiItalic
    /LucidaSans-Italic
    /LucidaSans-Typewriter
    /LucidaSans-TypewriterBold
    /LucidaSans-TypewriterBoldOblique
    /LucidaSans-TypewriterOblique
    /LucidaSansUnicode
    /Magneto-Bold
    /MaiandraGD-Regular
    /Mangal-Regular
    /Marigold
    /MaturaMTScriptCapitals
    /MicrosoftSansSerif
    /Mistral
    /Modern-Regular
    /Monaco
    /MonaLisa-Recut
    /MonotypeCorsiva
    /MonotypeSorts
    /MSOutlook
    /MSReferenceSansSerif
    /MSReferenceSpecialty
    /MT-Extra
    /MT-Symbol
    /MVBoli
    /MyriadWebPro
    /MyriadWebPro-Bold
    /MyriadWebPro-Condensed
    /MyriadWebPro-CondensedItalic
    /MyriadWebPro-Italic
    /NewCenturySchlbk-Bold
    /NewCenturySchlbk-BoldItalic
    /NewCenturySchlbk-Italic
    /NewCenturySchlbk-Roman
    /NewYork
    /NiagaraEngraved-Reg
    /NiagaraSolid-Reg
    /OCRAbyBT-Regular
    /OCRAExtended
    /OCRB10PitchBT-Regular
    /OldChurchSlavonicCyr
    /OldEnglishTextMT
    /Onyx
    /Optima
    /Optima-Bold
    /Optima-BoldItalic
    /Optima-Italic
    /Oxford
    /PalaceScriptMT
    /Palatino-Bold
    /Palatino-BoldItalic
    /Palatino-Italic
    /PalatinoLinotype-Bold
    /PalatinoLinotype-BoldItalic
    /PalatinoLinotype-Italic
    /PalatinoLinotype-Roman
    /Palatino-Roman
    /Papyrus-Regular
    /Parchment-Regular
    /Perpetua
    /Perpetua-Bold
    /Perpetua-BoldItalic
    /Perpetua-Italic
    /PerpetuaTitlingMT-Bold
    /PerpetuaTitlingMT-Light
    /Playbill
    /PoorRichard-Regular
    /Pristina-Regular
    /Raavi
    /RageItalic
    /Ravie
    /Rockwell
    /Rockwell-Bold
    /Rockwell-BoldItalic
    /Rockwell-Condensed
    /Rockwell-CondensedBold
    /Rockwell-ExtraBold
    /Rockwell-Italic
    /ScriptMTBold
    /Serbian-Elegant
    /Serbian-Elegant-Bold
    /Serbian-Elegant-Bold-Italic
    /Serbian-Elegant-Italic
    /ShowcardGothic-Reg
    /Shruti
    /SnapITC-Regular
    /StempelGaramond-Bold
    /StempelGaramond-BoldItalic
    /StempelGaramond-Italic
    /StempelGaramond-Roman
    /Stencil
    /Sylfaen
    /Symbol
    /SymbolMT
    /Taffy
    /Tahoma
    /Tahoma-Bold
    /TempusSansITC
    /Times-Bold
    /Times-BoldItalic
    /Times-Italic
    /TimesNewRoman
    /TimesNewRomanBold
    /TimesNewRomanBoldItalic
    /TimesNewRomanItalic
    /TimesNewRomanPS-BoldItalicMT
    /TimesNewRomanPS-BoldMT
    /TimesNewRomanPS-ItalicMT
    /TimesNewRomanPSMT
    /Times-Roman
    /Trebuchet-BoldItalic
    /TrebuchetMS
    /TrebuchetMS-Bold
    /TrebuchetMS-Italic
    /Tunga-Regular
    /TwCenMT-Bold
    /TwCenMT-BoldItalic
    /TwCenMT-Condensed
    /TwCenMT-CondensedBold
    /TwCenMT-CondensedExtraBold
    /TwCenMT-Italic
    /TwCenMT-Regular
    /Univers
    /Univers-Bold
    /Univers-BoldExt
    /Univers-BoldExtObl
    /Univers-BoldItalic
    /Univers-BoldOblique
    /Univers-Condensed
    /Univers-CondensedBold
    /Univers-Condensed-Bold
    /Univers-Condensed-BoldItalic
    /Univers-CondensedBoldOblique
    /Univers-Condensed-Medium
    /Univers-Condensed-MediumItalic
    /Univers-CondensedOblique
    /Univers-Extended
    /Univers-ExtendedObl
    /Univers-Light
    /Univers-LightOblique
    /Univers-Medium
    /Univers-MediumItalic
    /Univers-Oblique
    /UstavIzvorni-Medium
    /Verdana
    /Verdana-Bold
    /Verdana-BoldItalic
    /Verdana-Italic
    /VinerHandITC
    /Vivaldii
    /VladimirScript
    /Vrinda
    /Webdings
    /Wingdings2
    /Wingdings3
    /Wingdings-Regular
    /YUTimesNewRoman
    /YUTimesNewRomanBold
    /YUTimesNewRomanBoldItalic
    /YUTimesNewRomanItalic
    /ZapfChancery-MediumItalic
    /ZapfDingbats
    /ZWAdobeF
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 600
  /ColorImageDepth 8
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.00000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /FlateEncode
  /AutoFilterColorImages false
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 600
  /GrayImageDepth 8
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.00000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /FlateEncode
  /AutoFilterGrayImages false
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 600
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000500044004600206587686353ef901a8fc7684c976262535370673a548c002000700072006f006f00660065007200208fdb884c9ad88d2891cf62535370300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef653ef5728684c9762537088686a5f548c002000700072006f006f00660065007200204e0a73725f979ad854c18cea7684521753706548679c300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /FRA <>
    /ITA <>
    /JPN <>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020b370c2a4d06cd0d10020d504b9b0d1300020bc0f0020ad50c815ae30c5d0c11c0020ace0d488c9c8b85c0020c778c1c4d560002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken voor kwaliteitsafdrukken op desktopprinters en proofers. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /PTB <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents for quality printing on desktop printers and proofers.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /NoConversion
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /NA
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure true
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles true
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /NA
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /LeaveUntagged
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [1734.803 2245.040]
>> setpagedevice


