PonaSanje i reagovanje ljudstva
u vanrednim situacijama
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U ¢lanku su date opSte, bitne i zajednicke karakteristike vanrednih
situacija. Izneta je savremena Klasifikacija vanrednih situacija
prema brojnosti pojedinaca koji pokazuju psihicke reakcije i psihicke
poremecaje u vanrednim situacijama, prema izvoru vanrednih situacija i
prema posledicama vanrednih situacija. Detaljno su opisani oblici psihi¢-
kih reakcija i psihi¢kih poremecaja u vanrednim situacijama, posebno
strah, anksioznost i panika. Razmotreni su pojmovi psihi¢ke traume,
krize i stresa.

Izneti su osnovni principi prevencije i leCenja psihi¢kih reakcija i
psihi¢kih poremecaja u vanrednim situacijama u miru.

Detaljno su opisane psihi¢ke reakcije i psihi¢ki poremecaji u borbe-
nim dejstvima (normalni strah u borbenim dejstvima, strah u borebnim
dejstvima na granici normalnog i patolo§kog stanja, veliki strah (uZas) u
borbenim dejstvima, panika u borbenim dejstvima i panika u slucaju
nuklearnog rata. Posebno je detaljno razmotrena prevencija straha i
panike u ratu i suprotstavljanje panici u ratu.

S obzirom na to da su u savremenom svetu vanredne situacije veoma
Ceste, upoznavanje sa osnovama dijagnostike, terapije i prevencije psihic-
kih reakcija i psihi¢kih poremecaja u vanrednim situacijama je korisno
za sve aktivnosti u sistemu opStenarodne odbrane i druStvene samozastite.
Posebno je to korisno za stareSine operativne armije.

POJAM I KLASIFIKACIJA VANREDNIH SITUACIJA

Vanredna situacija je takva situacija u kojoj je veliki broj
pojedinaca izloZen znacajnim dogadajima koji narusavaju po-
stojeCu organizaciju Zivota i odredene druStvene sredine. U
vanredne situacije spadaju masovne nesre¢e koje nanose
veliku Stetu ili patnju ili smrt velikom broju ljudi na odredenom
podrucju, odnosno oblasti, dok se u drugim podrucjima
(oblastima) Zivot i dalje normalno (uobicajeno) odvija. Nane-
sena $teta moZe imati oblik materijalnog razaranja i narusava-
nja Covekovog zdravlja. U vanrednim situacijama moZe posto-



160 VOINO DELO 1/90

jati akutna nesrazmera izmedu potreba za spasavanjem zdrav-
lja i Zivota ljudi i postojeéih mogucnosti za pruZanje pomoci.
U vanrednim situacijama moZe doéi, pored narusavanja fizi¢-
kog i psihi¢kog zdravlja pojedinaca ili ve¢ih grupa stanovnistva,
i do onesposobljavanja pojedinaca ili vecih grupa stanovnista
za normalan Zivot i rad za odredeno vreme. Sem toga, moze
doéi do pojave odredenih oblika ponaSanja i reagovanja i u
ljudstvu koje nije bilo neposredno ugroZeno, moze doci i do
dugotrajnih naknadnih poremecaja ponaSanja i reagovanja
kako kod pojedinaca tako i kod veceg dela stanovniStva.

Klasifikaciju vanrednih situacija moguce je izvrsiti prema
vi§e kriterijuma, a u ovom radu ona je izvrSena prema tri.

Prema broju pojedinaca koji su izloZeni vanrednim situa-
cijama, one mogu biti: akcident (nezgoda, udes, nesretni
slu¢aj) kao Zivotni dogadaj koji se deSava nepredvideno,
iznenadno, &iji je uzrok u momentu njegovog nastanka nepo-
znat ili je neuobitajena posledica poznatog uzroka (te je zbog
toga neolekivan); velika masovna nesreca; katastrofa, kao
velika, vrhunska, naglo nastala nesreca koja se odlikuje
najveéom masovno3éu i ozbiljnoscu.'

Prema izvoru nastajanja, vanredne situacije se dele na:

— meteoroloske: oluje, orkani, tornada, cikloni, snezne
oluje, hladni talasi, vruéine, suSe (koje dovode do masovnog
gladovanja) itd;

— topoloske: poplave, snezni nanosi, nanosi leda, odroni
stena, klizanje zemljiSta, odronjavanje ili stropoStavanje zemlje
itd;

— kopnene ili tektonske: zemljotresi, vulkanske erupcije;

— zadesne: ofteéenje ili havarije zgrada, brana, tunela,
rudnika, eksplozije, poZari, brodolomi, rusenje i sudari vozova
i drugih saobraéajnih sredstava, prestanak funkcionisanja si-
stema za snabdevanje vodom itd;

— ratovi razli¢itih razmera i trajanja. U ovu kategoriju bi
se mogli uvrstiti i u savremenom svetu sve Ce3¢i terorizam
(posebno njegov masovni oblik), masovno beZanje pred tero-

! Prema ovoj klasifikaciji termin akcident se upotrebljava za vanredne situacije u kojima
dolazi do smrti ili je izloZeno smrtnoj opasnosti 1-1.000 osoba, termin disaster (velika
nesreéa) se upotrebljava za vanredne situacije u kojima dolazi do smrti ili je izloZeno
smrtnoj opasnosti 1.000-2,000.000 osoba, a termin Katastrofa se upotrebljava za Zivotni
dogadaj u kojem dolazi do smirti ili je izloZeno smrtnoj opasnosti preko 1.000.000 osoba.
Medutim, oigledno je da je tesko ostro razgrani€iti ova tri oblika masovnih nesreca.
Njima je zajednitko to da zahvataju veliki broj ljudi. Zbog toga se one Cesto nazivaju
opstim terminom masovne nesrece.
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rom (masovno izbegli§tvo), drZanje velikog broja ljudi kao
talaca itd. Katkada se masovni terorizam 1 masovno izbegliStvo
smatraju kao situacije koje imaju karakteristike ratova malog
(ili niskog) intenziteta.

Prema posledicama koje izazivaju vanredne situacije mogu
biti;

—gubitak zivota ljudii Zivotinja ili nanoSenje Stete istima; -

— poremecaj ili prekid komunalnih sluzbi, kao S§to su
snabdevanje elektricnom strujom, vodom, naruSavanje veza,
naruSavanje kanalizacionog sistema;

— nanoSenje Stete druStvenoj ili privatnoj imovini ili
njihovo unistavanje;

— Sirenje raznih bolesti;

— prekid normalne aktivnosti velikog broja osoba iz bilo
kojeg razloga.

OBILICI PONASANJA I REAGOVANJA LIJUDSTVA
U VANREDNIM SITUACIJAMA

U toku vanrednih situacija se mogu u eksponiranog
ljudstva pojaviti veoma razni oblici psihi¢kih reakcija i psihic-
kih poremecaja. Ukazujemo na one koji se najcesce pojavljuju:

Strah i anksioznost

U savremenoj psihologiji i psihijatriji strah se shvata kao
naglo nastala emocua ili emocionalna reakcija koju karakterise
jako i specificno osecanje neprijatnosti, nelagodnosti, napeto-
sti i nadraZenosti, koja nastaje kao posledica odredene opasno-
sti, a ta opasnost preti da ugrozi odredene vrednosti ili licnost
pojedinca. Strah obi¢no nestaje kada osoba ovlada opasnom
situacijom ili kada se iz nje ukloni, tj. kada opasnost prode.

Anksioznost se u savremenoj psihologiji 1 psihijatriji
shavata kao stanje neprijatne emocionalne napetosti koja u
sebi ima elemente neizvesnosti, neprijatnog nasluéivanja, neu-
godnog predosecanja i iS¢ekivanja i zabrinutosti 1 koja se
doZivljava bez prisustva odredenih opasnosti. Pojmu anksio-
znost bi u srpskohrvatskom jeziku najbolje odgovarali termini
pladnja, strepnja, bojazan, zebnja, teskoba. Za anksioznost
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je karakteristicna neodredenost, neizvesnost u pogledu mogu-
¢ih predstojecih zbivanja koja mogu doneti opasnosti i koja u
svesti Coveka pothranjuju razli¢ite sumnje i pretpostavke o
buducoj nesredi a da osoba koja je doZivljava nije sposobna
dajasno i odredeno kaZe §ta preti njenoj potrebi za sigurnoséu.

Postoje brojne klasifikacije i straha i anksioznosti. Tako
se, na primer, pominju realni i nerealni strah, vitalni strah,
egzistencijalni strah, strah za samoodrZanje, moralni strah,
neurotini strah, psihoti¢ni strah, adaptivni i neadaptivni
strah, objektivni i neobjektivni strah, kontrolisani i nekontro-
lisani strah, itd. Takode se pominju adaptivna i neadaptivna
anksioznost, normalna i nenormalna anksioznost, neuroti¢na
1 psihoti¢na anksioznost itd.

Granica izmedu straha i anksioznosti nije oStra, tj. razli-
kovanje straha i anksioznosti nije apsolutno i medu njima kao
doZivljajima postoje razni prelazi i kombinacije. Neki autori
smatraju da je anksioznost kontinuirani strah slabog intenzite-
ta, kao i to da je strah objektivna anksioznost.

I strah i anksioznost uz svoje subjektivne komponente
mogu da imaju brojne fizioloske reakcije kao §to su bledoca
lica, crvenilo lica, abnormalni rad srca, poremecaji disanja
(duboko disanje ili dozivljaji nedostatka vazduha ili zadrzava-
nje vazduha), gadenje, drhtanje itd.

Opsti uzroci straha su slededi:

— opazanje opasnog objekta ili pretnje, pri ¢emu je
osnovni uzrok straha nedostatak modi ili sposobnosti borbe
sa opasnosScu, nemogucnost izlaska iz opasne situacije, nepo-
znavanje nacina odbrane od opasnosti. Strah mogu izazvati i
stroge pretnje upucene pojedincu od osoba iz okoline;

— promene, posebno iznenadne i neo¢ekivane promene u
okolini, u koje spadaju svaki poremecaj reda stvari u spolja-
Snjem svetu, neuobiCajena i nenormalna situacija u kojoj
otkaZe dobro utvrdeni nacin upravljanja sredinom u kojoj se
deSava ta situacija. Iznenadne i neocekivane drazi mogu da
izazovu strah u trajanju 5-6 minuta, posebno onda kada se
pojedinac nalazi u stanju neprijatne napetostl zbog predvidanja
mogucih predstojecih opasnosti;

—nepoznate pojave izazivaju strah kao primitivnu reakciju
koja se javlja i kod mnogih Zivotinja;
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— vidno ili sluSno opaZanje da je neko drugi u stanju jakog
straha. Ova pojava se deSava i onda kada u odredenoj situaciji
ne postoji niSta drugo $to bi moglo da izazove strah.

Panika

Panika se definiSe kao grupni, kolektivni ili masovni,
naglo nastali strah koji simultano doZivljavaju svi pojedinci u
grupi — kolektivu, koji su izloZeni nagloj, iznenadnoj pojavi
Zivotne opasnosti ili pretnji realne ili imaginarne opasnosti,
pri ¢emu je neophodni uslov da u njih postoji uverenje da
samo §to nisu upali u klopku i da postoji moguénost da se ta
klopka izbegne.

Panika ima tri osnovne komponente: intenzitet straha,
iznenadnost pojave straha i neproporcionalnost straha njenom
uzroku. Strah je Zestok i neodoljiv. On ima karakter uzasa i
neutralnom posmatracu izgleda neobican 1 neuobicajen. Neki
autori smatraju da se u osnovi panike nalazi anksioznost
pojedinaca koja u odredenom momentu dostiZze kulminaciju.
U ratu je uocen paradoks da realna opasnost retko izaziva
paniku, dok su imaginarne opasnosti ili grupno i masovno
precenjene opasnosti najées$éi uzrok panike. Panika nema
razorni efekat ako okolina uspe da ZariSta panike imunizuje
specifiénim iskustvom.

Pored grupnih i kolektivnih panika velikih razmera po-
stoje i lokalizovane panike, Ciju genezu i mehanizme treba
shvatiti kako bi se moglo neutralisati 1 spreciti njihovo Sirenje
na susedne grupe i kolektive, ili bar spreliti reakcija koja
predstavlja opasnost, odnosno preti da zahvati veci broj
vaznijih pojedinaca.

Akutnu paniku karakteriSu tri faze: Sok, reakcija 1 razre-
Senje. Ovo se moze primeniti viSe na vanredne situacije,
odnosno masovne nesrece u miru nego u ratno vreme, gde su
Cinioci panike neznatni. Faza Soka je kratka i odgovara
percepciji stvarne ili imaginarne opasnosti. U njoj postoji
zapanjenost, zaprepascenje pod uticajem snazne emocije stra-
ha, inhibicija sposobnosti rasudivanja pri ¢emu dolazi do
otezavanja odredenih komunikacija medu pojedincima. Faza
reakcije odgovara stvarnoj panici sa nekontrolisanim ponaSa-
njem a katkada moZe trajati i nekoliko dana. U fazi razreSenja
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ili fazi interreakcije panika se zavr§ava, u njoj dolazi do
uzajamne pomoéi, do utvrdivanja glavnih nosilaca panike i
onih koji ispastaju zbog ponasanja drugih u panici.

Postoje i tzv. ekvivalenti panike. Ovim terminom se
oznaCavaju neki poremecaji u ponasanju pojedinaca u grupi
ili kolektivu. To su na primer, ¢esto traZenje lekarskih pregleda
zbog telesnih tegoba, ucestala simulacija, dezertiranje, samoo-
sakacdenje i pogresna percepcija (vizuelna i slu$na) itd.

Panikom moZe biti zahvaéena veca #i manja grupa. U
civilnoj populaciji je grupa Cesto heterogenija i nju okuplja
neki iznenadni, nepredvideni dogadaj. To mogu biti stanari
neke kuée, posmatradi ili sluSaoci neke predstave kojima
zapreti na primer, pozar, stanovnici nekog sela koje je izne-
nada zahvaéeno na primer, borbom zbog prodora oklopnih
vozila ili zbog vazdusnog desanta. Reakcija grupe zavisi od
sociokulturnih osobina pojedinaca koji je sa€injavaju, njihovih
ubedenja, etniCkih karakteristika itd.

Psihicka trauma

Termin trauma se u psihologiji i psihijatriji upotrebljava
za oznacavanje bilo kojeg dozZivljaja koji nanosi psihic¢ki a
katkada i somatski poremecaj ili oStecenje pojedincu. Psihicka
trauma ili psihotrauma je bilo koji doZivljaj kojim, kada ima
odredeni intenzitet, nije moguée ovladati i od koga se nije
moguée adekvatno rasteretiti.

Termin ,,psihotraumatizovani” se upotrebljava za oznaca-
vanje pojedinaca koji su doziveli psihi¢ku traumu u Zivotnim
dogadajima, a termin ,,akutno psithotraumatizovani” kada je
ta trauma doZivljena u neocdekivanim, iznenada ili naglo
nastalim Zivotnim dogadajima.

Kriza

Ovaj termin se u psihologiji i psihijatriji upotrebljava za
one situacije u kojima dolazi do poremecaja starih navika 1
do izazivanja novih reakcija’ koje predstavljaju prelomnu,
korenitu promenu dogadanja.

G. Caplan je opisao sledece catiri faze u toku krize:

(1) faza udara koja se naziva i faza Soka. Nju karakteriSu
zapanjenost, zaprepascenost, inhibicija sposobnosti rasudiva-
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nja, a Cesto i znacaj dezorijentacija i dezorganizacija ponaSanja.
Ona traje od nekoliko minuta do nekoliko ¢asova;

(2) faza povecane uznemirenosti, neizvesnosti i nesigurno-
sti, koju karakteriSu brojne neprijatne emocije, kao Sto su
anksioznost, potiStenost, osecanje krivice i ljutnja. Uz to
pOStO]e teskoce u formulisanju i nalaZenju mogucénosti za
reSavanje problema. Pojavljuju se psiholoski odbrambeni me-
hanizmi odricanja i pot1sk1van]a U ovoj fazi se pojavljuje
nesposobnost shvatanja onoga $ta se deSava i dolazi do gubitka
svesti 0 vremenu i prostoru i gubitka sposobnosti predvidanja
(tzv. kognitivna konfuzija). Mogu se pojaviti i somatski simpto-
mi. Medutim, mogu se pojaviti i neki reparativni, korektivni
oblici opisanog ponasSanja;

(3) faza mobilizacije unutrasnjih i spoljnih snaga, koju
karakteriSe istraZivanje okolne sredine, odnosno traZenje u
njoj novih okolnosti i novih odnosa sa okolinom a katkada i
napustanje izvesnih ciljeva kao nedostiZnih;

(4) faza dugotrajnog obnavljanja i ponovnog uspostavlja-
nja ravnoteze. Nju karakteriSu dva moguca ishoda. Prvi je
razvitak snaga linosti pojedinca i njihovog poboljSanog fun-
kcionisanja; drugi ishod su psihi¢ki i somatski poremecaji,
poremecaji u interpersonalnim odnosima koji mogu da postanu
manje ili viSe hronicni.

Stres

Termin stres se upotrebljava za oznafavanje stanja orga-
nizma i li¢nosti pojedinca koje predstavlja naruSavanje dina-
mi¢ne ravnoteZe izmedu faktora spoljne sredine (spoljnih
okolnosti, Zivotnih dogadaja, stresova) i unutras$njih faktora
organizma. To stanje se manifestuje u promenama organizma
i licnosti pojedinca, a te promene sluZe adaptaciji i prilagoda-
vanju pojedinca. Ono se prakti¢no poklapa sa stanjem koje
se oznaCava kao stresna reakcija, akutna stresna reakcija,
subjektivna stresna reakcija, psihofiziolo$ka reakcija, psihofi-
zioloSki visceralni i autonomni poremecaji, psihosomatska
reakcija, poremecaji fizioloskih reakcija prouzrokovanih psi-
hi¢kim ¢iniocima, akutni situacioni poremecaji licnosti, adap-
tivna reakcija, reakcija prilagodavanja, itd.

Prema devetoj reviziji Medunarodne klasifikacije bolesti,
povreda i uzroka smrti pojedinci u okviru akutne stresne
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reakcije ispoljavaju (tacka 308) oblike ponaSanja i reagovanja
koji su karakteristicni za predominantnu poremeéenost u
emocijama, ili za predominantnu poremeéenost u svesti, ili za
predominantnu poremecenost u psihomotorici. Takvi oblici
ponasanja najceSce traju nekoliko dana i obi¢no nastaju kod
osoba koje pre toga nisu imale nikakav ofigledni psihicki
poremecaj. Prema toj reviziji, kao reakcija prilagodavanja
(tacka 309) oznacavaju se psihi¢ki poremecaji nastali posle
jakog akutnog stresa koji traju nekoliko meseci. I ovaj pore-
mecaj, kao i akutna stresna reakcija, nastaje kod osoba svih
Zivotnih doba, koje ranije nisu imale nikakve psihi¢ke poreme-
Caje. Reakcija prilagodavanja Gesto je relativno ogranicena ili
specificna prema situaciji. Ako psihi¢ki poremedaji, izazvani
znacajnim Zivotnim dogadajima koji daju sliku psihoze, traju
duZe od tri meseca onda se najverovatnije ne radi o psihogenim
psihozama nego o nuklearnim psihozama koje su deklangirane
jakim stresom izazvanim Zivotnim dogadajem.

U okviru oblika ponasanja i reagovanja, koji su karakte-
ristiCni za predominantnu poremedéenost u emocijama, naj-
CeSce se pojavljuju manifestacije straha koje mogu biti izrazene
jace ili slabije, trajati duze ili krade i koje mogu imati razne
osobitosti u svom ispoljavanju te se prema tome oznacavaju
kao uzas, strahovanje, anksioznost, strepnja, preplasenost,
plasnja, bojazan, uznemirenost, zaprepa$éenost, zapanjenost,
zabrinutost, panika itd. Pored straha, pojavljuju se i druge
emocije kao $to su ljutnja (srdzba, gnev, bes), oseéanje krivice,
mrZnja, osecanje neizvesnosti, nesigurnosti, bezbednosti, bes-
pomocnosti itd.

U okviru oblika ponaSanja i reagovanja, koji su karakte-
ristini za predominantnu poremeéenost u svesti, najéesée se
pojavljuju razni oblici izbegavanja suo¢avanja sa realno$éu kao
§to su dezorijentacija, konfuzija, potiskivanje, denegacija,
nesposobnost proveravanja realnosti, neshvatanje znadenja
dogadaja, gubljenje sposobnosti predvidanja dogadaja itd.

U okviru oblika ponaSanja i reagovanja, koji su karakte-
risti¢ni za predominantnu poremecenost u psihomotorici, ispo-
ljavaju se agresivnost (heteroagresivnost i autoagresivnost),
agitiranost, stupor, dezorganizacija motornog ponasanja itd.

Svi navedeni oblici ponaSanja i reagovanja u okviru
akutne stresne reakcije mogu se pojaviti u raznim kombinaci-
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jama, koje safinjavaju razne sindrome te se kao takvi mogu
ispoljavati kao anksiozni, histeri¢ni (disocijativni i konverzio-
ni), fobi¢ni, manicni, delirantni, shizofreni, paranoidni ili kao
neki drugi sindromi (na primer, neki oblici antisocijalnog
ponasanja). ‘

Neki od navedenih oblika ponaSanja i reagovanja mogu
se pojaviti za vreme pocetka vanredne situacije, odnosno
masovne nesrece, neki nekoliko ¢asova posle njenog pocéetka
a neki u prvim danima posle nje. Navedeni oblici pona$anja
iragovanja, kao i navedeni sindromi naj¢esce traju od nekoliko
¢asova do nekoliko dana a u redim sluc¢ajevima i duZe. Neki
od njih mogu da u obliku psihoza traju do tri dana (,,trodnevna
psihoza”) a neki znatno duZe.

Svi navedeni oblici ponaSanja i reagovanja mogu imati
dvojaku evoluciju. Tako na primer, u odredenih pojedinaca
moZe do¢i do mobilizacije njihovih unutras$njih snaga i do
traZenja novih oblika aktivnosti u okolnoj sredini (u smislu
konstruktivne aktivnosti), a §to u daljem toku dovodi do
njihovog boljeg funkcionisanja. U njih moZe doéi do tzv.
imunizacije li¢nosti na odredene stresne situacije. Nasuprot
tome, u odredenih pojedinaca moze do¢i do raznih psihi¢kih
i fiziolo8kih poremecaja i do poremeéaja u njihovim interper-
sonalnim odnosima koji mogu da postanu manje ili vise
hroni¢ni. U tom slu¢aju oni mogu da imaju oblik raznih vrsta
neuroza pa 1 psihoza koje se kao takve lece.

Oblici individualnog reagovanja u vanrednim situacijama
zavise od li¢nosti pojedinca, njegovog zdravlja pre vanredne
situacije i sposobnosti prilagodavanja. Oblik individualnog
reagovanja u toku vanredne sitaucije obi¢no se bitno ne
razlikuje od onog koji se kod tog pojedinca zapazZa u inace
teZim Zivotnim dogadajima kao §to su na primer, smrt bliznjeg
ili iznenadni gubitak vecih materijalnih dobara i drugih vred-
nosti ¢ije ugrozavanje ima veéu stresnu vrednost.

U oblicima grupnog reagovanja u vanrednim situacijama
javlja se emocionalna povezanost ¢lanova grupe, §to jo§ viSe
istice reagovanje pojedinih c¢lanova grupe. Ta povezanost
Clanova grupe proizlazi iz straha za egzistenciju ne samo
pojedinca nego za egzistenciju ostalih ¢lanova grupe, §to jo$
viSe istiCe reagovanje grupe kao celine. U toku vanredne
situacije medusobna identifikacija pojedinih ¢lanova grupe
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moze dosti¢i veliku snagu, kakva se ranije nije zapaZala, iako
je takva grupa, na primer, u radnom kolektivu, mozda niz
godina zajedno Zivela i saradivala. Grupna identifikacija i
grupno reagovanje narocito je vidljivo nekoliko sati posle
izbijanja vanredne situacije, kada se pocinje nazirati racional-
nije reagovanje koje je manje ili viSe usmereno prema zajed-
nickom socijalnom cilju.

Masovni tip reagovanja zavisi od intenziteta doZzivljaja
vanredne situacije 1 od homogenosti strukture stanovniStva.
Ako na ugroZenom podrudju Zivi stanovniStvo homogne struk-
ture i ako je intenzitet vanredne situacije dosta jak, onda ¢e
se brzo razviti masovni tip reagovanja koji moZe poprimiti
velike razmere. Taj tip reagovanja ne mora uvek da ima
patoloski oblik.

OSNOVNI PRINCIPI PREVENCIJE POREMECAJA
PONASANJA I REAGOVANJA U VANREDNIM
SITUACITJTAMA

Poznato je da pravovremeno leCenje pocetnih i lakih
poremecaja ima znacaj sekundarne prevencije, tj. doprinosi
tome da oni ne prerastu u teZe i dugotrajne psihicke poreme-
¢aje. Medutim, najkorisnija je njihova moguca primarna pre-
vencija. Postupci i mere primarne prevencije psihickih poreme-
¢aja u vanrednim situacijama su usmereni na sticanje otporno-
sti prema strahu, anksioznosti i panici, odnosno na osposoblja-
vanje pojedinaca da uspeSno docekaju eventualne opasne
situacije. Tu spadaju: upoznavanje sa funkcionisanjem obje-
kata ¢ija havarija moZe biti opasna po mase pojedinaca;
identifikacija sa drugim pojedincima koji u vanrednim situaci-
jama uspeSno kontroliSu strah od raznih opasnosti; stvaranje
mogucnosti da se u prisustvu opasnih situacija nade neko
olakSanje ili zadovoljstvo. Na ovim osnovnim postavkama za
sticanje otpornosti prema strahu i anksioznosti i panici bazira
se 1 njihova prevencija koja obuhvata sledece:

— realisticnu 1 pravovremenu obuku u suprotstavljanju
opasnostima koje se mogu pojaviti u okviru odredenih vanred-
nih situacija. Ta obuka se moZe sprovoditi u okviru odredenih
pokaznih vezbi u kojima se stvaraju takvi uslovi koji su $to je
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moguc’e blizi stvarnoj opasnoj situaciji, kao Sto su na primer,
poZari itd. Time se kod ljudstva umanjuje mogucnost pojave
jakog straha, anksioznosti i panike jer se ono uéi raznim
postupcima i upotrebi svih sredstava koja mogu da pruze
zastitu od opasnosti u odredenim vanrednim situacijama (na
primer, ukazivanje samopomodi i uzajamne pomo¢i). Ti po-
stupci treba da omoguce brzo, smisljeno i svrsishodno reago-
vanje u opasnim situacijama;

— dobru i pravovremenu obavestenost o zbivanjima u
vanrednoj situaciji. Cinjenice treba prikazivati objektivno, tj.
bez prikrivanja realnog toka stvari. Time se odrzava tzv.
realna ili adaptivna anksioznost u odnosu na moguce opasno-
sti, sprecava Sirenje glasina itd.;

— aktivnost u okviru stalnog odrZavanja kontakata sa
stvarno$c¢u. Ukoliko je Covek aktivniji utoliko ¢e se pre 1 lakSe
osloboditi straha i anksioznosti. Naime, aktivnost sluzi odrza-
vanju kontakata sa realno$¢u, sprecava da masta uzme maha
i da se stvaraju nerealne pretpostavke o razvoju situacije;

— solidarnost ljudstva izloZenog varednoj situaciji. Ona se
sastoji u medusobnom poverenju pojedinaca, u koheziji i
sloZnosti pojedinih kolektiva, u stvaranju i odrZzavanju osecanja
duZnosti, obaveze i odgovornosti, dobrovoljne i svesne discipli-
ne, pozZrtvovanja itd.;

— vestinu rukovodenja ljudstvom koje je izloZeno vanred-
noj situaciji. Ona se sastoji u dobrom, pravovremeno donetom
planu aktivnosti za suprotstavljanje ‘nastalim opasnostima, u
kontroli izvrSavanja preuzetih obaveza i zadataka;

— plan postupaka i mera svake vece zdravstvene a posebno
psihijatrijske ustanove koje se preduzimaju u odredenim
vanrednim situacijama. Taj plan treba da sadrZi postupak sa
hospitalizovanim bolesnicima u smislu njihove trijaZe tako da
se laksi bolesnici otpuste kako bi se oslobodio izvestan broj
postelja za prijem hitnih sluCajeva nastalih u vanrednim
situacijama; formiranje mobilnih medicinskih timova posebno
hirurskih i psihijatrijskih. Psihijatrijski mobilni timovi bi se
sastojali od psihijatara, psihologa i socijalnog radnika i oni bi
delovali van bolnickog kruga na mestima gde su velike
koncentracije akutno stresiranih pojedinaca. Zadatak psihija-
trijskih timova bi bio lecenje akutno stresiranih na licu mesta,
organizacija evakuacije teZih slucajeva, ostvarivanje kvalifiko-
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vanog psihijatrijskog uvida u psihi¢ko stanje stanovniStva
izlozenog vanrednoj situaciji kako bi se predupredile even-
tualne jo§ masovnije psihi¢ke reakcije i psihicki poremecaji.
Psihijatrijski timovi bi bili angaZovani u stru¢noj konsultativnoj
sluzbi specijalisti¢kim sluzbama drugih profila na terenu (neu-
rohirurizma, internistima itd.), u davanju pomo¢i organima
vlasti na terenu, u nastojanju da se odrzi red, u obezbedivanju
potrebnih psihijatrijskih lekova za psihicki poremecene itd.;

— udesée psihijatara u formiranim operativnim $tabovima
za odbranu od elementarnih nepogoda. Ovo zbog toga Sto
psihijatri poznaju stanje psihijatrijske sluzbe i mogucnosti
njenog angazovanja u vanrednim situacijama.

OSNQVNI PRINCIPI LECENJA POREMECAJA
PONASANJA REAGOVANIJA KOJI SU NASTALI
U VANREDNIM SITUACIJAMA U MIRU

Ti principi su sledeci:

— najveéi broj psihi¢kih poremecaja nastalih u vanrednim
situacijama treba leciti na licu mesta ili u zbegovima i logorima
osnovanim u neposrednoj blizini mesta stalnog boravka poje-
dinaca koji pokazuju te poremecaje. Ovo je potrebno zbog
toga $to se najéeSée radi o lak$im i prolaznim psihi¢kim
poremecéajima kao i zbog toga Sto ¢e najveci broj onih koji ce
se brzo oporaviti biti potrebni za ukazivanje pomoci povrede-
nima i za druge aktivnosti u okviru otklanjanja posledica
vanrednih situacija;

— trijazu osoba sa psihi¢kim poremecajima treba vrSiti na
osnovu oblika i stepena izraZenosti psihi¢kih poremecaja;

— treba izbegavati bolni¢ku atomosferu koliko god je
mogude i u skladu s tim vrsiti hospitalizaciju, odnosno sprovo-
diti stacionarno ledenje samo najtezih slucajeva (kao Sto su
manifestno psihoti¢ni pojedinci koji su €esto i ranije leceni i
pre vanredne situacije u kojoj je doslo do pogorSanja njihovog
psihi¢kog stanja). Takve pojedince treba Sto pre evakuisati u
najblize psihijatrijske ustanove;

— pojedinci sa lak§im psihickim reakcijama i lakim psihic-
kim poremeéajima tretiraju se povrSinskim psiholoskim meto-
dama lecenja, jer se u njih radi o brzo prolaznim psihickim
reakcijama 1 poremecajima;
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— potrebno je pojedince sa o€iglednim psihickim poreme-
¢ajima izdvajati od ranjenika i bolesnika sa organskim poreme-
¢ajima, kako bi se izbegla mogucnost psihi¢cke kontaminacije,
tj. preuzimanja simptoma od strane jedne ili druge grupe
bolesnika; .

— prilikom evakuacije iz mesta neposredne ugrozenosti
stanovnistva i formiranje zbegova i logora, treba nastojati da
grupe evakuisanih budu sastavljene od ljudstva koje je vec
ranije Zivelo u susedstvu. Pri tome treba izbegavati razdvajanje
dece od roditelja ili bar od jednog roditelja ili decu evakuisati
sa njihovim vaspitacima,

— potrebno je pravovremeno utvrditi moguca ZariSta
panike i u saradnji sa organima vlasti i autoritativnim pojedin-
cima nastojati da se podesnim mentalno-higijenskim i disciplin-
skim postupcima otkloni opasnost panike.

PONASANJE I REAGOVANIE LJUDSTVA
U BORBENIM DEJSTVIMA

Normalni strah

Normalna reakcija na borbena dejstva se sastoji iz pro-
menljivog niza oblika ponasanja ili simptoma koji se uklapaju
u umereni ili izraZeni fizi¢ki zamor u borbenim dejstvima kao
i u kontinuirani strah koji moZe biti udruZen sa psihosomatskim
simptomima.

Pojedinci koji neposredno ucestvuju u borbi osecaju
misiénu napetost koja se moze povecati ili smanjivati zavisno
od izloZzenosti raznim Zivotnim dogadajima (stresovima) u
okviru borbenih dejstava i drugih okolnosti. Zbog povecane
miSiéne napetosti u nekih pojedinaca dolazi do glavobolje
umerenog stepena. Ta glavobolja ima oblik pritiska na temenu
i u zatiljku. Katkada se pojavljuje i bol u straznjoj strani vrata.
Neki ispoljavaju brzo prolaznu smanjenu pokretnost. Ako ta
smanjena pokretnost ne prode brzo, ako nije adekvatna i
saobrazna situaciji u kojoj se pojedinac nalazi, ako pojedinca
sprecava da vrsi pokrete koji su neophodni za njegovu sop-
stvenu sigurnost ili sigurnost drugih, onda ona nije normalna.
Katkada povecanu mifiénu napetost prate premor ili jako
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drhtanje. Oni se mogu pojaviti u veéine pojedinaca u ¢ijoj
neposrednoj blizini detoniraju granate ili bombe, narocito ako
su oni postali jace osetljivi na iznenadne promene u borbenim
dejstvima. Reagovanje u obliku jakog drhtanja dovodi do
jaéeg onesposobljavanja za svrsishodnu aktivnost i nekoliko
¢asova posle prestanka borbenih dejstava.

Cesta p51hosomatska reakcija u pojedinaca u borbenim
dejstvima je veoma izraZzeno znojenje. U nekih pojedinaca se
pojavljuje osecaj hladnoce a u nekih osecaj vrucine. Ti osecaji
mogu katkada da se smenjuju. U nekih pojedinaca se u toku
borbenih dejstava pojavljuje gadenje i gubitak apetita. Med-
tuim, ni jedno ni drugo nije dovoljna indikacija za njihovo
uklan]an]e iz borbenih dejstava. U nekih pojedinaca javlja se
gr¢ jednjaka ili osecaj ,knedle u grlu” i, kao najuobicajenija
reakcija, neodredene tegobe u trbuhu ili laki prolivi ili ucestalo
mokrenje. Ucestalo mokrenje ima oblik neodloZne potrebe za
mokrenjem i javlja se i u toku no¢i nakon prestanka borbenih
dejstava. Pod dejstvom teSkog Zivotnog dogadaja (stresova) u
borbenim dejstvima se i inkontinencija mokrace i izmeta ne
moZe smatrati nenormalnom.

U borbenim dejstvima je u pojedinaca ¢est ubrzan rad i
lupanje srca, $to ne opravdava njihovo uklanjanje iz borbenih
dejstava. U nekih pojedinaca se moZe pojaviti gubljenje daha,
osecaj pritiska u grudima, osec¢aj omaglice i vrtoglavice. Jedna
ili dve omaglice pod ekstremno teSkim Zivotnim dogadajima
(stresorom) u toku borbenih dejstava, iako nisu uobicajena
reakcija, nisu dovoljno van granice normale da bi opravdale
evakuaciju iz medicinskih razloga. Kada se ve¢ opisanim
simptomima na kardiovaskularnom sistemu dodaju opsta mi-
Siéna slabost i malaksalost, koje su prouzrokovane krajnje
izrazenim fizickim zamorom, moze se razviti klini¢ka slika
sli¢na tzv. neurocirkulatornoj asteniji. Ovi simptomi su pou-
zdana indikacija za odgovarajuéi odmor, ali ne i za dijagnozu
psihicke nenormalnosti.

Strah koji je na granici normalnog i patoloskog stanja
Ovaj oblik straha moZe da se javi kod pojedinaca i u

neposrednim borbenim dejstvima 1 van njih. U takvih pojedi-
naca postoje poremecaji sna, reakcija streknuca, tj. trzajevi
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na jedva primetne spoljne draZi, noéne more §to sve dovodi
do straha od sna i do straha od mraka. Svi ovi oblici ponasanja
i simptomi mogu da budu uzgredni izvor osecaja zamora.
Kasnije se pojavljuju i druge smetnje u budnom stanju kao
Sto su na primer, suZavanje svesti i kratkotrajne pojave
oneiroidnih stan]a Pri fizickom pregledu u ovih pOJedmaca
se vidi miSi¢na napetost, kontrakcija miSica, trzajevi miSica,
miotonija o¢nih kapaka. Oni imaju zapusten spoljni izgled i
pokazuju poremecaj navika. U njih se pojavljuje gubljenje
apetita i telesne teZine, promene raspoloZenja, emocionalna
nestabilnost, razdraZljivost, mutizam ili pak brbljivost i sve
veca upotreba alkoholnih pica.

Veliki akutni strah (uZas)

Ovaj oblik straha se pojavljuje u borbenim dejstvima kao
posledica nepodnosljivih Zivotnih dogadaja (stresora). On se
odlikuje jakim osec¢anjem bliske smrti, jakim neurovegetativ-
nim poremecajima koji zahvataju sve organske sisteme i
grubim promenama u ponaSanju. Ovaj oblik straha se javlja
u dva vida: telesna nepokretnost i nekontrolisana razuzdanost
ponaSanja, tj. pani¢no ponasanje.

Telesna nepokretnost, koja ima oblik stupora, odlikuje
se nepomoc¢noscu i teSkom rigidnoScu katatonog ili pseudopar-
kinsonistickog tipa Sto pojedinca ¢ini nesposobnim da se
pokrene i da se brani.

Individualna paniéna reakcija se ispoljava u velikoj dezor-
gamzacul ponasanja i1 gubltku njegove kontrole. Svest poje-
dinca je obitno suZena i reakcije su mu neadaptibilne i
ugrozavaju njegovu sigurnost. Aktivnost je impulsivna, hao-
ti¢na i zbrkana te dolazi do drhtanja, vri§tanja, pustanja raznih
krikova uznemirenosti, preplaenosti, bezglavog tréanja pri
¢emu se, ne vodeci racuna ni o kakvoj opasnosti, bezi do
zamisSljenog skloniSta. Ovo pani¢no bekstvo je obi¢no praéeno
i autoagresivno$¢u i heteroagresivno$éu a predstavlja odi-
glednu opasnost za okolinu. Individualna pani¢na reakcija je
retko zarazna. Ona selektivno pogada predisponirane osobe,
koje ekscesivno reaguju pod psiholo$kim stresom a §to ih ¢ini
upadljivim za okolinu.
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Panika

Panika se u borbenim dejstvima javlja kod ljudstva u
kojeg dolazi do propadanja kohezije u borbenim grupama i
jedinicama, a koja je neophodna za odrZavanje otpornosti na
teske Zivotne dogadaje. Panika je u stvari vrhunac propadanja
grupne kohezije.

U spreavanju pojave panike posebno je znacajna uloga
stareSina. Njihovo otsustvo ili njihovo slabo rukovodenje
nanosi Stetu 1 uni§tava kohezivnost grupa ili jedinica.

U ratu je bekstvo najéesci oblik panike. Ali da bi se
ostvarilo, ono treba da je moguce §to nije slucaj kada se radi
o grupama ljudi koji su skupljeni u zatvorenoj prostoriji, koji
se nalaze na brodu ili koji su opkoljeni. U panici se na frontu
opaZaju masovna dezertiranja, koja se ne mogu zaustaviti ni
teskim prekorima stareina niti pucanjem u znak opomene da
se stane. U nekim situacijama to ¢ak moZe da poveca jaki
strah i brzinu bekstva pojedinih panikom zahvacenih pojedi-
naca ¢ak i prema neprijateljevim linijama. Na brodovima
dolazi do samoubistava, koja predstavljaju reakciju krajnje
bespomocnosti i bekstva iz Zivota i onda kada se situacija,
jako u pocetku losa, aprori ne moZe smatrati izgubljenom.

U slucaju primene nuklearnog oruzja moZe se nametnuti
potreba vodenja borbenih dejstava u malim grupama. U tim
malim grupama panika se moZe pojaviti zbog gubljenja kohe-
zije grupe, zbog dezorganizacije grupe u naglo nastalom
7ivotnom dogadaju po istoj dinamici kao i u velikoj grupi.
Panika se moZe pojaviti i pri upotrebi svakog novog oruzja.

Panici u ratu doprinose glasine, laZzne informacije, pogre-
$no interpretirane naredbe, posebno kod psihicki lako ranjivih
ljudi. Da bi se te situacije prevenirale posebno je vazno da se
odrzavaju dobro strukturisane jedinice koje imaju dobru
borbenu obuku, moralnu &vrstinu i visoku svest o svojoj ulozi
i znacaju.

Panici u ratu pogoduje osecanje nesigurnosti koje mogu
da izazovu sledeéi ¢inioci: nedovoljno naoruZanje i nestaSica
municije; odeéa i obuéa neprilagodena hladnodi, vlazi i vrudini;
neredovna i nepotpuna ishrana; nepoznati tereni i predeli; slaba
vidljivost na terenu na kome se jedinice krecu (zbog magle,
kiSe, guste Sume itd); nesigurni objekti za zaStitu od neprija-
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teljeve vatre; izloZenost jedinica intenzivnom bombardovanju;
pretnja okruZenja; odvajanje i udaljavanje pojedinih delova
jedinica; protivureéne zapovesti i pogresno interpretirana
naredenja; Cesti pokreti u razli¢itim pravcima; neaktivnost i
neizvesnost u pogledu narednih borbenih dejstava; zakréenost
puteve zbog slabe organizacije kretanja; nepredvideno, izne-
nadno mesanje jedinica; neuspeh napada u kojem su pretr-
pljeni veliki gubici; neopravdano povlalenje ili predaja grupe
ljudi ili jedinica; slabo rukovodenje i komandovanje jedinica-
ma; oklevanje i neodlu¢nost u glasu i stavu staresina; izlaganje
jedinica prevelikoj opasnosti; slaba disciplina koju pojedinci,
skloni panici, koriste da se nametnu kao vode i uti¢u na
ponasanje celog kolektiva (grupe); sumnja na upotrebu bojnih
otrova i u vezi s tim, izmenjen ose¢aj ukusa i mirisa; smanjenje
otpornosti ljudstva jedinica zbog fizi¢ke iscrpljenosti, neade-
kvatno ukazivanje medicinske pomoéi (npr. zbog udaljenosti
mesta za ukazivanje medicinske pomoci, sporost sredstava
evakuacije u slucaju transporta povredenih i teZe obolelih);
lazne informacije i njihovo nekontrolisano $irenje; neprijate-
ljeva psiholoSko-propagandna dejstva; neredovnost poste, od-
nosno vesti koje ljudstvo dobija od svoje porodice; nagli zvuci
ili Sumovi u mukloj ti§ini; nesmotreno ispusteni jadi uzvici koji
ukazuju na strah od opasnosti, posebno ako ukazuju na
beznadnu situaciju; sve vizuelne i auditivne i druge draZi za
Cije analiziranje znaCenja ¢ovek nema vremena (nagli prekid
osvetljenja, nagla pojava zraka svetlosti, rdavo protumadeni
neciji pokreti tela ili uopsSte ponasanje drugih ljudi, itd.)

Strah od nuklearnog oruzja, tj. od posledica efekata
njegovog dejstva, posebno radijacije, obuzima sve ljude koji
su svesni tih efekata. Iskustva iz upotrebe tog oruzja u drugom
svetskom ratu (bombardovanje Hirosime i Nagasakija), akci-
dentalna ozracenja u nuklearnim postrgjenjima koris¢enim u
mirnodopske svrhe (posebno sluéaj u Cernobilu) ukazuju na
teZinu mogucih posledica upotrebe nuklearnog oruZja u ratne
svrhe.

I sama najava nuklearnog napada na primer, na neki grad
ili na neki njemu susedni grad, moZe da u njima izazove
paniku. Ona se moZe trenutno ublaZiti pravovremenim obave-
Stenjem o opasnosti i preduzimanjem odgovarajuéih mera, kao
Sto su: silazak u uredena sklonista i dr. Bitno je da se izbegne
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boravak na ulicama grada, posebno stanovni§tva zahvacenog
panikom.

Za prevenciju straha i panike u ratu posebno je znacajno
sledece:

— adekvatna obaveStenost ljudstva o situaciji, a narocito
upoznavanje sa moguénostima pojave opasnih situacija, kako
bi se izbeglo iznenadenje ili neadekvatna interpretacija izne-
nada nastalih situacija;

— stareSine jedinica treba da dobro poznaju li¢nost pojedi-
naca kako bi se uvocili oni koji dramatizuju situacije. To su
pojedinci koji vide opasnosti 1 tamo gde postoje uobicajene
situacije. Takvi pojedinci imaju labilne, slabije kontrolisane
emocije; u svakoj promeni u spoljnoj sredini vide priblizavanje
velike opasnosti. Oni ispoljavaju i brojne psihosomatske mani-
festacije kao Sto su na primer, lupanje srca, jace znojenje,
ucestali pozivi na mokrenje i stolicu, izraZzeno drhtanje koje
se voljom ne moZe savladati itd. U svakom slu¢aju opisani
pojedinci nisu nikada dobri vojnici i borci te uvek predstavljaju
potencijalnu opasnost za pojavu panike. Njihovo eliminisanje
iz borbenih jedinica u ratu nije lako sprovesti zbog teskoca sa
kojima se tada suocava psiholoska 1 psihijatrijska selekcija
(oskudica potrebnog vremena i odgovarajucih stru¢njaka za
primenu validnih, objektivnih, doslednih 1 osetljivih psiholo-
Skih testova). Zbog toga se najée$ce koristi gruba selekcija
bez upotrebe psiholoskih testova. Nju vrsi lekar jedinice koji
je u mogucénosti da opservira pojedince za vreme svakodnev-
nog kontakta sa njima i da uoci one pojedince koji se u brojnim
situacijama u jedinici pokazu kao najnestabilniji kao i one koji
se pokaZzu kao najstabilniji. Ovi poslednji se ravnomerno
rasporeduju po jedinicama §to predstavlja jednu od mera za
prevenciju panike.

U prevenciji panike posebnu ulogu imaju dobro obudene,
moralno ¢vrste 1 politi¢ki svesne vojne stareSine. Iskustvo je
pokazalo da jedinice postaju sklone panici kada stareSine
nemaju moralni autoritet, borbeno iskustvo i sposobnost
predvidanja. StareSine moraju da budu emocionalno stabilne,
da dobro procenjuju situacije, da u izvrSavanju postavljenih
zadataka Cuvaju svoje ljude ne izlaZuéi ih nepotrebnim opasno-
stima, da svojim pot¢injenima pravovremeno daju adekvatne
informacije o dogadajima pri ¢emu treba da izbegavaju prete-
rani optimizam kao i svaki neosnovani pesimizam.
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Akutnoj panici mogu se suprotstaviti i odupreti retki
pojedinci koji imaju iskustvo u opasnim situacijama, najévrscu
strukturu li¢nosti i jaku motivisanost za borbu, dobro poznaju
ljudsku li¢nost i mogu da ta¢no shvate situaciju u kojoj dolazi
do panike. Oni, kada shvate da se spas grupe ili jedinice vise
nalazi u otporu nego u napustanju poloZaja, kada zapaze
besmislenost panike i nazru sredstva za njeno ogranicenje,
mogu jakim i energi¢nim glasom u momentu zbrke i nereda
zatraziti, kada grupa okleva, da se pani¢no ponasanje zaustavi
i da se tom prilikom primerom svoga hladnokrvnog ponasanja
nametnu grupi ili jedinici, da se pred njom isprece, da joj se
svojom ¢vrstinom, odluénim i jasnim stavom suprotstave ili da
nekim svojim postupkom skrenu na sebe paznju grupe zahva-
éene panikom. Ako su takvi pojedinci ujedno i stareSine, oni
treba da uo&e pojedince koji su najviSe zahvaceni neobuzdanim
uzbudenjem i da nastoje da ih uklone, a da onima koji su
manje uzbudeni daju odredene zadatke, tj, da ih navedu na
konstruktivnu aktivnost.

*

U ¢lanku su elaborirani pojmovi i pojave iz domena
ponasanja i reagovanja ljudstva u vanrednim situacijama.
Takode, izvrSena je njihova klasifikacija i sistematizacija i
izlozeni vojnomedicinski doktrinarni stavovi o prevenciji i
tretmanu poremecaja ponasanja karakteristicnih za vanredne
situacije. Rad je pisan na osnovu proverenog strucnog i
naucnog iskustva, te je njegov sadrZaj izloZen u afirmativhom
a ne upitno-problemskom smislu i nema karakter analiti¢ko-
-sinteti¢ke rasprave, $to i nije bila autorova namera.

Medutim, eventualne zamerke na nedostatak analiticko-
sintetickog razmatranja aktuelnih mirnodopskih vanrednih
prilika s medicinsko-psiholoskog stanovista, i pored svoje
opravdanosti; donekle su eliminisane prezentacijom bogatog
sadrZaja struénog i nau¢nog iskustva koje je pojmovno sistema-
tizovano, te moze posluziti kao solidna spoznaja osnova koja
se moze transportovati pri istraZivanju pojava i procesa u
aktuelnim vanrednim situacijama, a posebno socijalno-psiholo-
$kih fenomena znadajnih s vojnog stanoviSta (glasine, speci-
jalna dejstva, funkcionisanje masovnih medija 1 dr.), te u tom
pogledu ¢lanak moZe imati i — instruktivni karakter.
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SUMMARY

REACTING AND BEHAVIOUR OF PERSONNEL IN EMERGENCY
SITUATIONS

The author presents general, fundamental and common characteristics of
extraordinary situations. A modern classification of extraordinary situations has
been displayed according to number of individuals who show psychical reactions
in extraordinary situations, the sources of origin of these situations and their
consequences. In a detalied manner are described forms of psychical reactions
and disturbances in extraordinary situations, particularly fear, anxiousness and
panic. Ideas of psychical traumas, crises and stress are discussed.

Basic principles are displayed of prevention and medical treatment of
psychical reactions and psychical disturbances in extraordinary situations in the
time of peace.

The author describes in detail psychical reactions and disturbances of
participants in combat operations (normal fear in combat operations, fear in
combat operations along the frontier line between the normal and pathological
state of mind, great fear — dread — in combat operations, panic in combat
operations, and panic in an event of nuclear war). In particular detail has been
considered the prevention of fear and panic in war as well as the combating
the panic in war.

With a view that in a contemporary war extraordinary situations will be
frequent, information on the fundamentals of diagnostics, therapy and preven-
tion of psychical reactions and disturbances in extraordinary situations should
be useful to every active factor in the total national defence and social
self-protection sxstem. It will be of a special concern and use for the leaders
of the operational army.

RESUME

LES REACTIONS ET LE COMPORTEMENT DES EFFECTIFS
EN CIRCONSTANCES EXTRAORDINAIRES

L’auteur présente les caractéristiques générales, fondamentales et commu-
nes des circonstances extraordinaires. De méme, la classification contemporaine
des circonstances extraordinaires selon le nombre d’individus qui manifestent
leurs réactions psychiques, leurs troubles psychiques aux circonstances extraor-
dinaires, selon ’origine des circonstances extraordinaires et leurs conséquences.
Suit la description détaillée des réactions et des troubles psychiques face aux
circonstances extraordinaires, notamment la peur, I’angoisse et la panique. Y
sont traitées les notions de traumatisme psychique, de crise et de stress.

L’auteur présente les principes fondamentaux de prévention et du traite-
ment des réactions et des troubles psychiques dans les circonstances extraordi-
naires en temps de paix.
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Suivent les descriptions en détaille des réactions et troubles psychiques
durant les actions de combat (peur normal dans les actions de combat, peur
due aux actions de combat qui est & la limite de la normale et de l'etat
patologique, grande peur — épouvante dans les actions de combat, panique
dans les actions de combat et panique en cas de guerre nucléaire). L’auteur
traite particulicrement en détaille la prévantion de la peur et de la panique
dans la guerre ainsi que la maitrise de la panique dans la guerre.

Etant donné que les circonstances extraordinaires sont tres fréquentes dans
le monde moderne, I'initiation aux éléments du diagnostic, de la thérapeutique
et de la prévention des réactions et des troubles psychiques en circonstanses
extraordinaires est utile & tous les résponsables du systéme de défense populaire
généralisée et d’autoprotection sociale. Elle est particulierement utile aux
officiers de ’armée opérationnelle.

PE3IOME

INIOBEJJEHME U PEATUPOBAHUWE JIMYHOI'O COCTABA
B YPE3BbIYAMHBIX CUTY ALUAX

B craTbe parorcs obiuue, CyIIECTBEHHbIE U COBMECTHBIC XapaKTEPUCTHKH
4ype3BblYalHbIX cuTyanui. IIpemocTaBisieTcss COBpeMEHHasl KIlACCU(DUKAIHS
YpEe3BbIYANHBIX CUTYAIM}l Ha OCHOBAHUM YHUCIIA JIUL, TPOSIBISIOUINX TICHXUYE-
CKHE peakliM M ICUXUYECKOE PACCTPONCTBO B YPE3BBIMAWHBIX CHTYAlUSIX HA
OCHOBAaHMU MCTOYHUKOB YPE3BBIYANHBIX CUTYalUl M IOCIEACTBHA YpPE3B-
blYafHbIX cuTyanui. ITogpoOHO omuchIBarOTCS (HOPMBI ICHXUYECKUX PEAKIUM
U NICUXUYECKUX PACCTPONCTB B UPE3BbIYANHBIX CUTYALUIX, B YACTHOCTH CTPaXx,
naHuKa. PaccMaTpuBarOTCst HOHSATHUS ICUXMIECKON TPAaBMbI, KPU3HCa U CTpecca.

M3znararorcss OCHOBHBIE NPUHIUNBI NPEBEHIMH U JICUCHUS IICUXUYCCKUX
peakuui M ICUXHIECKUX PACCTPOHCTB B UPE3BBIYANHBIX CUTYALUSIX U B MUPHOE
BpeMms. i

IloppoGHO ONMCHIBAIOTCS IICHXWYECKHE PEAKIMU M TICUXHYECKUE pac-
CTpO#icTBa B OOEBBIX ACHCTBHUSAX (HOPMAJIBHBIA CTpax B GOEBBIX NEHCTBUSIX,
CTpax B OOEBBIX MEHCTBUSIX HA IIpEesic HOPMaJIbHOTO M IATOJOTHMYECKHE
cocTosiHust, 6oNpION cTpax (yxkac) B OOEBBIX ACHCTBUSXM, MAaHWKA B GOEBBIX
MNEUCTBUSX U MTAaHUKA B cydae sfepHOl BoiHbI. OCOOEHHO TIIATENBHO paccMa-
TPUBAETCS] IPEBEHIMS CTpaxa W IaHUKH B BOUHE.

YuuTbiBasi, 4TO B COBPEMEHHOU BOWHE Ype3BHYAUHBIC CUTYallMd BEChMa
4aCcTO BO3HUKAIOT, O3HAKOMIICHUE C OCHOBAMMU JUATHOCTHKY, TEPANUH U IPEBEH-
WY TICHXUYECKUX PACTPOMCTB B YPE3BbIYANHBIX CUTYALUSIX SIBIISICTCS [IOJIE3HBIM
[T BCeX aKTHBUCTOB B CHCTEME BCCHAPOJHONH OOOPOHBI M OOIIECTBEHHOM
camo3amuTel. OcoO6EHHO 3TO MONE3HO [JIsi O(PUIEPOB ONEPATUBHON apMUH.



