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trah je nezaoblazna psiholo$ka posledica upotrebe nuklearnog,
hemijskog i biolo§kog oruzja. PsiholoS8ke posledice izazvane dej-
stvom nuklearnog oruZja su skoro iskljuéivo indirektne, dok upotreba
hemijskog i bioloSkog oruZja moZe izazvati i direktne psiholoSke posledice.

Na osnovu analize razli¢itih ishodista straha i njegovih osnovnih
efekata moguée je sagledati mere prevencije, odnosno §ta treba da pre-
duzimaju grupe i pojedinci u trenucima krize izazvane upotrebom NHB
oruzja. Pri tome teZiSte psiholo$ke prevencije treba da bude na uspostav-
ljanju kontrole nad strahom u meri u kojoj je to moguée. Posebno je
znacajno organizovanje slabih i povredenih u grupe koje ée biti informi-
sane o stvarnom stanju i promenama koje se deSavaju.

Najvazniji momenat u psiholoSkoj prevenciji treba da bude usme-
ren ka razobliéavanju iracionalnih mehanizama odbrane od straha, iza-
zvanog gomilanjem NHB oruZja u svetu i na povefanje racionalnog po-
naSanja, koje ¢e biti usmereno ka otklanjanju stvarnog izvora straha,
Sto znati ka zaustavljanju trke u ovoj vrsti oruZja.

Tesko je danas zamisliti situaciju koja bi u veéoj meri
ugrozavala sigurnost i Zivot coveka, pa i ¢itavog Covecanstva
i koja bi bila pogodnija da izazove strah najveéeg intenziteta
od one u kojoj bi bilo upotrebljeno oruZje za masovno unis-
tavanje — nuklearno, hemijsko i biolosko oruzje (NHB
oruzje). Strah je, otud, nezaobilazna psiholoska posledica
upotrebe NHB oruZja, a s obzirom na moguéne efekte snaz-
nog masovnog straha mnogi struc¢njaci sve ceSée izazivanje
straha smatraju cetvrtom dimenzijom nuklearnog rata, a on
se, svakako, moZe smatrati i jednom od dimenzija hemijskog
i bioloskog rata. Stoga je cilj ovog teksta skiciranje nekih
osnovnih psihologkih mera radiolosko-hemijsko-bioloske za-
Stite (RHB zastite), pri ¢emu smo imali u vidu i to da u struc-
noj literaturi ovoj komponenti RHB zastite nije uvek posve-
¢eno dovoljno paznje. Buduéi da psiholoske posledice, koje
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determiniSu planiranje i organizovanje odgovarajué¢ih mera
zaStite proisti€u iz stvarnih efekata NHB oruZja, neophodno
je, makar ukratko, razmotriti te efekte.

STVARNE OPASNOSTI OD NHB ORUZJA .

Iako tacan broj nuklearnih bojnih glava u svetu danas
verovatno nije poznat nijednom ¢oveku ili instituciji, njihov
se broj procenjuje na oko 40.000 i smatra se da je njihova
snaga oko 13.000 MT. Drugim reéima, savremeni nuklearni
arsenal €ini oko milion bombi, kao $§to je bila bomba koja
je razorila Hiro§imu. Samo u jednoj megatonskoj bojnoj gla-
vi nalazi se vie energije od one akumulirane u konvencio-
nalnom eksplozivu od pronalaska baruta do danas, a samo
u jednom milionitom delu sekunde, pri eksploziji ovakvog
projektila, oslobodilo bi se viSe energije nego iz sveukupnog
oruzja upotrebljenog u svim dosada$njim ratovima.

I pored brojnih testova i procena zasnovanih na fizi¢-
kim fenomenima eksplozija, znanja o efektima nuklearnog
oruzja joS uvek su nekompletna. Jedina iskustva o delova-
nju ovog oruzZja vezana su za japanske gradove Hiro$imu i
Nagasaki. Razli¢itim efektima nuklearnog oruZja (snage 13
KT), u Hiro8imi je bilo izloZeno 310—320 hiljada stanovni-
ka od kojih je 130—150 hiljada umrlo do decembra 1945.
godine, a ¢ak 200 hiljada do kraja 1950. godine. U Nagasa-
kiju dejstvima bombe snage 22 KT bilo je izloZeno 270—280
‘hiljada, a umrlo je do decembra 1945. 60—80 hiljada i 100
hiljada do kraja 1950. godine.

Savremene procene moguénih efekata nuklearnog oruz-
ja su veoma razli¢ite i ¢esto su u funkeciji globalne politike,
odnosno postizanja odredenih prednosti u datom vremenu i
oblastima. Smatrajué¢i da je manja greika preceniti mogué-
nosti nuklearnog oruzja nego ih potceniti, iznosimo neke mo-
gucne efekte oruzja snage 100 KT upotrebljenog npr. u na-
padu na evropski grad sa oko 500 hiljada stanovnika. Od di-
rekinih efekata, u sluéaju iznenadnog napada, umrlo bi vise
od polovine stanovnika. Zona u kojoj bi 50 odsto zgrada bilo
poruSeno imala bi polupre¢nik izmedu 5—6 km, a radunaju-
¢i niske, prizemne porodi¢ne zgrade, koje su obi¢no locirane
na periferiji, taj polupreénik bi bio i veéi. U roku od jednog
sata, posle eksplozije, veéi deo zone polupre¢nika 2—6 km
bio bi u plamenu. Pocetno zrafenje u poredenju sa udarnim
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i termickim dejstvom bilo bi manje znacajno, jer bi u oblasti
gde je ono najjace ljudi stradali od udarnog i termic¢kog dej-
stva. U sluéaju povrsinske eksplozije, vise od 100 km? bilo
bi kontaminirano radioaktivnim padavinama, a za relativno
kratko vreme, zbog naknadnog zraéenja, broj smrtnih sluca-
jeva bi bio poveéan za jo§ 5—20 hiljada.

Ove trenutne efekte nuklearnog oruzja pratile bi i dru-
ge teSkoée koje bi bitno uticale na preZivljavanje. Do ozbilj-
nih poremecaja bi doslo u snabdevanju vodom, hranom, elek-
triénom energijom. Pored toga, grejanje bi, takode, bilo na-
ruSeno, a mogucnosti za pruzanje medicinskih usluga bile bi
svedene na nivo znatno ispod zadovoljavajuéeg. Tome treba
dodati i naruSavanje sistema telekomunikacija, kao i izba-
civanje iz pogona kljuénih industrijskih postrojenja.

Za razliku od nuklearnog oruzja ¢ije su psiholoske po-
sledice skoro isklju¢ivo indirektne, hemijsko i biolosko oruz-
je pored indirektnih, koje su manje-vise sli¢ne onim kod nu-
klearnog oruZja, mogu imati i direktne psiholoSke posledice.
Kao veoma vaZna grupa bojnih otrova u hemijskom arsena-
Iu velikih sila nalaze se i psihohemijski bojni otrovi éiji se
osnovni efekti ogledaju u delovanju na komandni centar sva-
kog ¢oveka — mozak. Sli¢no delovanje od bioloSkih agenasa
ima i virus encefalitisa.

Zemlje koje danas poseduju nuklearno oruZje, uglav-
nom, su poznate. Medutim, imajué¢i u vidu neophodne teh-
noloske operacije, sirovine i nau¢ni potencijal, veliki broj
zemalja bez posebnih napora moZe do¢i do hemijskog i bio-
loskog oruzja. Ovaj momenat, zajedno sa daljim moguénos-
tima proSirivanja njihovog asortimana, ¢ini upotrebu hemij-
skih i bioloSkih agenasa krajnje neizvesnim $to, takode, mo-
Ze imati snaZne psiholoske posledice.

PSIHOSOCIJALNE POSLEDICE POSTOJANJA
I PRIMENE NHB ORUZJA )

Specifiéni efekti NHB oruzja, imaju kao svoju »privi-
legiju« i specifiéne psihosocijalne posledice koje se ne srecéu
u drugim vrstama katastrofa. Jednu od njih predstavlja i
¢injenica da nasSa ¢ula nisu u mogucnosti da registruju posto-
janje nuklearnog zracenja ili bioloSkih agenasa (u nekim slu-
cajevima ni hemijskih), kao i ¢injenica da su simptomi izaz-
vani njihovom upotrebom sliéni uobi¢ajenim reakcijama na
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stres. Ova nedovoljnost ¢ovekovih sposobnosti, s jedne stra-
ne, neposredno utice na uveéavanje i odrZavanje straha jer,
kako piSe Zvonarevié, stvara oseCanje nesigurnosti (¢ovek
ne zna da li je ozracen, zaraZen ili ne) i osecanje bespomoé-
nosti posto jaka radijacija prodire svuda pa je gotovo nemo-
guce zaStititi se od nje. S druge strane, ona moze dovesti do
podozrenja ljudi jednih prema drugima, do izbegavanja kon-
takta zbog bojazni od kontaminacije, a time se eliminige je-
dan od vaznih i prirodnih na¢ina za redukciju straha, kao
sto je spontano grupisanje i komuniciranje ljudi ¢ak i kada
se oni pre katastrofe nisu poznavali.

Povezano sa nedovoljnoséu covekovog perceptivnog ar-
senala u odnosu na RHB agense jeste i oseCanje zavisnosti od
sredstava informisanja i od saveta kompetentnih stru¢njaka.
O obimu i stepenu dejstva NHB oruzja covek se moZe upoz-
nati samo posredstvom informacija i tumacenja kompetent-
nih struénjaka datih preko sredstava informisanja. Stoga bi
odgovornost tih izvora informacija morala da bude veoma
velika.

Stvarnu teSkoéu u sluéaju primene NHB oruzja pred-
stavljala bi i kontaminacija hrane i vode, a poznato je da ne-
dostatak hrane i vode, odnosno osujeéenost &ovekovih ele-
mentarnih potreba, u uslovima katastrofe pojaCava osecanje
nesigurnosti i straha kod ljudi.

Dodatni problem kod primene NHB oruzja €ini ne samo
nedovoljnost materijalnih uslova za pruzanje medicinske po-
moc€i vec¢ i skromnost medicinskih znanja za le¢enje posledi-
ca radijacije. Sve to, naravno, moZe samo da uveéa strah
ugroZenih ljudi.

Konaé¢no, ali ne i najmanje vazno, upotreba NHB oruz-
Ja ima jo§ jednu specifi¢nu posledicu koja se sastoji u tome
da se ne moZe znati, kao kod drugih katastrofa, kada je opas-
nost prosla, odnosno koliko ¢e trajati efekti, koji od njih ce
biti ireverzibilni i koji ée se genetski preneti na naredne ge-
neracije. Ne treba posebno nagla$avati da ova okolnost pred-
stavlja generator naknadnog straha kod ljudi koji su bili iz-
loZeni dejstvu NHB sredstava. :

Ovih sloZenih posledica ljudi su manje ili vige svesni, ima-
ju ih na umu, i kada se govori o posledicama NHB oruZzja
obino se raspravlja o njima. Postoje, medutim, odredene,
mnogo podmuklije psihosocijalne posledice &ije ishodiste pred-
stavlja postojanje, nagomilavanje i usavrSavanje NHB oruzja
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u savremenom svetu. One se, pogotovu u literaturi na nasem
jeziku, obi¢no ne spominju, a ¢ine moZzda sredis$nju tacku pri-
marne, $to kad je u pitanju NHB oruZje u krajnjem znaci i je-
dine smislene prevencije. Re¢ je, zapravo, o tome da vec svest
o postojanju i gomilanju NHB oruZja implicira pomisao da ono
ipak mozZe biti i upotrebljeno u Sirokim razmerama i da, vero-
vatno, postoje oni koji su spremni da ga upotrebe. Zbivanja
u tekuéim lokalnim ratovima samo podrzavaju takvu misao.
Otuda, postojanje tako opasnog oruZja opterecuje ¢ovecanstvo
jo$ jednom brigom, odnosno predstavlja izvor anksioznosti u
savremenom svetu. Automatsku, nesvesnu i iracionalnu zasti-
tnu reakciju na pojavu anksioznosti predstavljaju mehanizmi
odbrane koji treba da sprece da ¢ovek bude preplavljen oseca-
njem anksioznosti i straha i time onemogucen da funkcionise
u realnosti.

Najée$éi mehanizmi odbrane, koje je savremeni covek
izgradio za svoju zaStitu, prema pisanju strucnjaka svetske
zdravstvene organizacije, jesu: projekcija i racionalizacija, ne-
gacija i dehumanizacija. Zemlje koje poseduju NHB oruZzje i
razvijaju ga, uz pomo¢ projekcije i racionalizacije, opravda-
vaju svoje ponaSanje obrazloZenjem da je ono samo odgovor
na ponasanje »druge strane«. Na taj nac¢in trka u naoruzava-
nju ove vrste dobija izgled neizbeZnog procesa koji skoro da
nije mogucée zaustaviti.

Negacija ' kao mehanizam odbrane navodi na zatvaranje
oCiju pred stvarnom opasno$éu, na nerazmisljanje o problemu
pri ¢emu se u svesti javlja pomisao: »Nece to valjda ba$ nas
da zadesi« i sl. Time se, zapravo, beZi od problema umesto da
sve raspolozive snage tragaju za njegovim racionalnim rese-
njem.

Tipi¢an mehanizam odbrane u savremenom svetu, Cija
dominacija postaje sve veca, predstavlja mehanizam dehuma-
nizacije. Dehumanizacija moZe imati dva oblika. Jedan oblik
dehumanizacije se o¢ituje u tendenciji da se drugi ljudi ne
opazaju kao pripadnici ljudske vrste ili kao individue, kao Zi-
va ljudska bi¢a. Varijantu ovog mehanizma moZemo prepoz-
nati u upotrebi statisti¢kih pokazatelja prilikom prikazivanja
efekata nekih varijanti NHB oruzja, pri ¢ijoj se upotrebi gubi
iz vida Zivi ¢ovek jer se sve pretvara u bezli¢ne brojeve, pro-
cente i sliéno. Drugi oblik dehumanizacije €ini smanjivanje
svesti o li¢noj odgovornosti za neku sopstvenu akeiju uz obraz-
loZenje da li¢nost o kojoj je re¢ nema dovoljno moéi ili nije u



114 VOJNO DELO 6/88

mogucnosti da utiée na tok dogadaja ili da se ona i ne pita,
odnosno da ona samo izvriava zapovesti drugih. Na taj naéin
se izbegava da se stravi¢ne posledice upotrebe NHB oruzja
duboko ljudski doZive i pokrenu éovedanstvo na dovedan otpor
ovoj vrsti naoruZanja i na zao$travanje odgovornosti svakog
pojedinca koji na bilo koji nadin barata ovom vrstom oruzja.

TIPICNA PONASANJA LJUDI POSLE PRIMENE
NHB ORUZJA

Ono §to je van svake sumnje u slu¢aju primene NHB oru-
Zja jeste Cinjenica da bi takva akcija dovela do kolektivnog
stresa, do snaZnog kriznog Soka i da bi strah predstavljao os-
novno obeleZje takve situacije. Iako strah umerenijeg intenzi-
teta moze imati i adaptivne efekte u smislu povecéanja mobil-
nosti organizma i njegove motivacije, iskustva iz elementarnih
i tehnic¢kih katastrofa, kao i iz Hiro$ime i Nagasakija ukazuju
na to da se tipiénim efektima straha u takvim situacijama mo-
gu smatrati ili »oduzetost«, nesposobnost da se bilo §ta uéini
ili, pak, impulsivno, iracionalno ponasanje liSeno kontrole ra-
zuma i, otud, najée$cée neprimereno specifiénoj opasnosti. Stru-
¢njaci koji su pokusali da elaboriraju raspoloZive podatke o
ponasanju ljudi u katastrofama smatraju, zapravo, da u prvoj
fazi kriznog Soka strah obi¢no deluje paralizujuée na ljude.
Oni se osecaju i mehani¢ki nepokretnim, a i psiholoski se ose-
¢aju zate€enim, zbunjenim, dezorijentisanim. U takvom stanju
ljudi su potpuno bespomoéni, odnosno ne mogu pomoéi ni sebi
ni drugima. To potvrduju primeri iz Hiroime gde su mnogi
ljudi izgoreli u zapaljenim zgradama jer su ostali nepokretni
i nisu ni pokusali da se spasu. Trajanje ove faze zavisi od vige
¢inilaca.

U sledecoj fazi, medutim, dolazi do preterane motorne
mobilnosti i otkoéenosti koja je impulsivna, iracionalna i sto-
ga nefunkcionalna u kriznoj situaciji, a obuhvata reakcije od
drhtanja i poskakivanja, do paniénog beZanja »glavom bez ob-
zira«. PiSuéi o iskustvima iz HiroSime i Nagasakija, Nagai sa-
opstava podatak da je panika bila toliko velika da su uobi¢a-
jena sredstva koja se koriste za kontrolu posledica napada
ostala bez ikakvih efekata. Ova faza mo¥e da traje i do dva
¢asa, odnosno do potpune fizi¢ke iscrpljenosti.

Fazu preforsirane aktivnosti smenjuje faza iscrpljenosti
koju obelezava oseéanje premorenosti, apatije i odsutnosti.
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Ljudi tumaraju okolo bez cilja i veoma su podlozni sugestiji
tako da lako mogu da budu organizovani ka adaptivnom po-
naSanju, ali isto tako i ka asocij alnom ponasSanju kakvo bi, re-
cimo, bilo sukobljavanje odredenih grupacija na osnovu poli-
ticke, verske ili nacionalne podeljenosti.

Konat¢no dolazi faza oporavka u kojoj ljudi poc¢inju da
uspostavljaju savrSenije psihi¢ke funkcije koje ée njihovo po-
naSanje udiniti primerenijim stvarnoj situaciji.

Ovakav opis tipiénih reakcija i ponasanja ljudi u kata-
strofi ima svoje vrednosti, ali da bi se te vrednosti doista ispo-
ljile uz ovakve opise valja uvek imati na umu i bar tipi¢ne raz-
like koje postoje u reagovanju i ponaSanju odredenih tipova
ljudi na ekstremne situacije. Zvonarevié¢ tako razlikuje pet
tipova ljudi prema naéinu ponaSanja u situacijama nesreéa i
katastrofa.

Aktivnom tipu pripadaju ljudi koji sami nastoje da pre-
duzmu mere za sopstveni spas tako $to nastoje da pobegnu sa
ugrozene teritorije ili tako Sto slede uputstva sa kojima su
upoznati.

Pasivni tip €ine ljudi koji sami ne preduzimaju nista
ve¢ Cekaju da to ucine oni kojima je to posao, pre svega an-
tikrizne sluzbe.

Rezigniranom tipu pripadaju ljudi koji smatraju da je
sve stvar sudbine i da im, stoga, niko ne moZe pomodéi kao sto
ni oni sami nista ne mogu da ucine.

Postoji i tzv. lakoumni tip ljudi koji nijednu situaciju
ne shvataju dovoljno ozbiljno pa se olako odnose i prema
uputstvima koja im se daju.

Konaéno, moZe se razlikovati i agresivni tip ljudi &ja je
glavna briga i u takvim situacijama traZenje »Zrtvenog jar-
ca« koji je za sve kriv, a to su po pravilu neki pojedinci, dru-
Stvene grupe ili institucije.

MOGUCNOST PSIHOLOSKE PREVENCIJE

SrediSnju ta¢ku psiholoske prevencije u uslovima kada
je NHB oruZje veé primenjeno predstavlja uspostavljanje
kontrole nad strahom u meri u kojoj je to moguée. Uspos-
tavljanje takve kontrole, medutim, moguéno je tek kada se
poznaju kljuéna obelezja situacija koje izazivaju strah i klju-
¢na obeleZJa emocue kao i njen utlcaJ na druge psihic¢ke pro-
cese i na ponasanje.
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Strah predstavlja prirodnu reakciju na objekt ili situa-
ciju koja se opaZza kao opasna, ugroZavajuéa. Kljuéni mome-
nat u situaciji koja izaziva strah, kako pi§u Kre¢ i Kra¢fild,
jeste dozivljaj nedostatka mo¢i ili sposobnosti da se ¢ovek sa
opasno$c¢u bori, da joj se suprotstavi. Treba dodati da u &o-
veku strah izaziva i doZivljaj da mo*da neée biti u stanju da
odgovori drustvenim obavezama i ofekivanjima. Strah, isto
tako, izaziva izmena neposredne situacije, pogotovu izmena
koja je iznenadena, neoéekivana, kada na% dobro utvrden na-
¢in upravljanja situacijom i objektima u njoj otkaZe. Strah
od nepoznatog uopste, zajednicki je i Zivotinjama i deci i od-
raslim ljudima. Dalje, strah je emocija kod koje postoji naj-
snaznija emocionalna zaraza. Strah moZe da se razbudi u Lju-
dima kada samo opaze uplasenu osobu, pogotovu ako je to
stareSina, rukovodilac grupe ili roditelj kad je re¢ o deci.

Vazna komponenta u mnogim situacijama straha jeste
i »vremenska perspektiva okrenuta buduénosti«, odnosno
predvidanje onoga $to ¢e se dogoditi i zadrZavanje u mislima
na tim zbivanjima $to izaziva snaZan anticipatorni strah koji
se dozivljava kao anksioznost.

Za razmatranje mogucnosti suprotstavljanja strahu, va-
no je spomenuti da strah vecdeg intenziteta anestezira razum,
odnosno savrienije psihi¢ke funkcije, kao §to je misljenje i
suzava svest.

Na osnovu ove analize razli¢itih ishodista straha i njego-
vih osnovnih efekata, moguéno je izvesti brojne savete o ono-
me $to bi valjalo da ¢ine grupe i pojedinci u trenucima krize.
To, medutim, nikako ne moZe biti razlog za veliki optimizam,
jer kao Sto je dobro poznato savete je lak$e davati nego rea-
lizovati pogotovu u ekstremno teskim uslovima kakvi bi bili
posle primene NHB oruZja. Medutim, &oveku je svojstveno
da se do poslednjeg daha bori za opstanak svoje socijalne za-
jednice €ak i u bezizglednim situacijama pa to ipak &ni smis-
lenim razmisljanje o onome $to bi bilo od pomo¢i za ublaza-
vanje i skracivanje faze kriznog oka.

Najpre, treba u okviru priprema za op$tenarodni od-
brambeni rat poveéati kapacitet ljudi koji ¢e im stvoriti do-
zivljaj vece spremnosti da se odupru opasnim situacijama.
Konkretnije, to bi znaéilo — poveéati jo¥ u miru fizi¢ku spre-
mnost Sto veceg broja ljudi, njihovo znanje o NHB oruzju,
mogucnostima i naéinima zagtite, jer je iz iskustva poznato
da ljudi koji su zdravi, fizi¢ki snaZniji i koji imaju viSe zna-
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nja i iskustva bolje izlaze na kraj sa ugroZavajuéim situaci-
jama, odnosno, teZe podlezu oseéanju bespomo¢nosti. Narav-
no, sve vestine koje mogu biti korisne u situacijama primene
NHB oruzja, treba uvezbati do automatizma.

Sazivljavanje sa situacijom, koje se moZe posti¢i organi-
zovanjem sadrZajnih vojnih veZbi, bar donekle moZe pomoci
kada se ¢ovek nade u stvarnoj situaciji da je ne doZivi kao
nesto potpuno novo i Sokantno.

" Od pomo¢i moZe biti i stavljanje ljudi u odredene uloge,
davanje odredenih zaduZenja jo§ u miru (npr. u okviru dobro
organizovane civilne zatite) jer su iskustva iz elementarnih
katastrofa pokazala da su ljudi koji su zbog svog poziva (le-
kari, vojna lica i sl.) ili drustvene uloge koju su imali (raz-
redni staresina, rukovodilac i sl.) imali doZivljaj da drugi od
njih ofekuju pomoé¢ i da su oni pozvani da im je pruZe, brZe
uspevali da uspostave savrienije kognitivne funkcije koje je
strah narusio. Prisustvo tih ljudi je vaZno i za uspostavljanje
tzv. socijalnog refleksa koji omogucava, kako piSe Zvonarevié¢
»da ugroZena zajednica spontano stvori neke osnovne anti-
krizne mehanizme, kako bi mogla — barem u prvim trenuci-
ma krize — osigurati minimalne uvjete svoje dalje socijalne
egzistencijex.

Naravno, sve antikrizne sluzbe i strukture drustvene sa-
mozatite morale bi da imaju dobro razradene planove delo-
vanja u razli¢itim tipovima i opsezima kriznih situacija. Oso-
bito je vaZan dobar plan evakuacije, jer ljudima obi¢no naj-
veéu brigu u situaciji meteZa stvara nemoguénost uspostavlja-
nja kontakta sa svojim najbliZima.

U slu¢aju kada je veé izvrSen NHB udar, veoma je vaz-
no da se $to pre uspostavi naruSena druStvena organizacija,
da $to pre po¢nu da funkcioni§u antikrizne sluzbe koje ¢e de-
lovati na postepeno vrac¢anje osecanja sigurnosti, odnosno ko-
je ¢e ublaziti oseéanje bespomocénosti kod ugroZenog stanov-
nistva. \

Uspostavljanjem neke organizacije i davanjem konkret-
nih zaduZenja i na ve¢ ugroZenom podruc¢ju mogu se postici,
bar donekle, efekti smanjenja anksioznosti, jer ¢e ljudi zao-
kupljeni izvrS8avanjem konkretnih zadataka (ako su u stanju
da ih izvrSavaju) manje moéi da zamisljaju predstojeée opas-
nosti. Organizovanje slabih i povredenih u grupe koje ¢e re-
dovno biti informisane o stvarnom stanju i promenama koje
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se deSavaju i koje ¢e biti u kontaktu sa osobom zaduZenom za
obezbedivanje organizovane pomo¢i, takode, moZe imati bla-
gotvorno dejstvo.

Sa trajanjem krize strah moze i rasti, ali i jenjavati za-
visno, prvenstveno, od socijalno-psiholoskih ¢inilaca. Ljudi su
ti koji svoj strah mogu medusobno povecavati ili smanjivati
zavisno od toga da li ée se uzajamno ohrabrivati. Posebno je
vazno hrabro drZanje stare$ina, voda grupa i sliénih osoba.

U situaciji krize izazvane primenom NHB oruZja, naro-
¢ito je znacajno i redovno informisanje. Nije preterano redi
da je u tim situacijama pravilno i pravovremeno informisa-
nje stanovnistva gotovo jednako vazno kao i snabdevanje hra-
nom i vodom, pa Cak i vaZnije. Informacije o razmerama i
stepenu ugroZenosti moraju se pojaviti u najkraéem moguéem
roku, kao i struéna tumacenja i preporuke, i moraju priticati
redovno. SadrZaj, prenosioci i opseg informacija moraju pri
tom biti veoma paZljivo odabrani.

Pored toga, valja stalno pratiti povratne informacije ko-
je pristizu od ugroZenog stanovnistva kako bi se na vreme
reagovalo na netaéne vesti ili glasine koje u svakoj krizi na-
laze pogodno tlo za sopstveno bujanje.

I pored svega, medutim, nigde se valjda ne treba vise
drzati narodne izreke: »Bolje spreciti nego leéiti«, nego kad
je u pitanju primena NHB oruzja. NajvaZzniji momenat u psi-
holoskoj prevenciji zapravo treba da bude usmeren ka razob-
licavanju iracionalnih mehanizama odbrane od straha izaz-.
vanog gomilanjem tog opasnog oruzja i svetu i na povedava-
nje racionalnog ponaSanja koje ée biti usmereno ka otklanja-
nju stvarnog izvora straha, §to znadi ka zaustavljanju trke u
ovoj vrsti naoruZanja.
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SUMMARY

PSYCHOLOGICAL IMPACT OF EFFECTS OF NHB WEAPONS AND
POSSIBILITIES OF THEIR PREVENTION

Fear is unavoidable psychological consequence of use of nuclear,
chemical and biological weapons. Psychological consequences incurred
by explosions of nuclear weapons are almost completely indirect, while
the use of chemical and biological weapons can provoke also direct
psychologicaf consequences.

On the basis of diffrerent sources of fear and its main effects it is
possible to see measures of prevention, i.e. what is to be done by groups
and individuals in moments of crisis provoked by the use of NHB we-
apons. In this context the main effort of psychological prevention sho-
uld be placed on the establishment of control over fear, in a feasible
measure. Of a particular singnificance is the organization of the weak '
and the injured to groups that will be informed on the real situation and
its changes.

The most important effort within the frames om psychological pre-
vention should be focussed towards exposing the irrational mechanisms
of defence against fear provoked by the buld-up of NHB weapons in the
world, and towards increasing the rational behaviour which will be fo-
cussed at elimination of the genuine sources of fear, which means at
stopping the NHB weapons race.

RESUME

LES EFFETS PSYCHOLOGIQUES DE L’ACTION DES ARMES NCB
ET LES POSSIBILITES DE PREVENTION

La peur est l'effet psychologique inéluctable due a l’autilisation
des armes nucléaires, chimiques et biologiques. Les effets psychologiques
provoqués par lactions de l'arme nucléaire sont, presque en regle,
indirects alors que l’emploi des armes chimiques et biologiques peut
entrainer aussi des effets psycholoques directs.
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Sur la base des analyses des différentes sources de peur et des
principaux effets de cette dernifére il est possible d’envisager des mesu-
res de prévention, c’est-a-dire les actions a entreprendre par des groupes
et des individuels au moment de la crise provoquée par I’emploi des
armes NCB. En cela, la prévention psychologique doit avoir pout but
principal de mettre sous contréle, dans la mesure de possible, la peur
manifestée. Il est surtout 1mportant d’organiser les personnes souffrantes
et blessées en groupes qu’ il convient d’informer de la situation réelle
et des changements en cours.

1’élément crucial de la prévention psychologique doit consister a
faire démasquer les mecanismes irationnels de défence contre la peur,
celle-ci étant provoquée par I'accumulation des armes NCB dans le mon-
de, et & encourager un comportement rationnel ayant pour but & élimi-
ner la vraie source de la peur, soit & mener vers I'arrét de la course dans
ce domaine des armements.

PE3IOME

IICUXOJOTUYECKHUE IIOCJENCTBUA OEVICTBUA OPYZKUA
MACCOBOTI'O TIOPAZKEHMA M BO3MOZKHOCTU IIPEBEHIINN

Crpax saBajsgercsa 00A3aTEIbHBIM IICHMXOJOTMHYECKUM IIOCHIEN-
CTBMEM VCIOJL30BAHMUA ANEPHOTO, XUMMUUECKOIO ¥ OMOJIOIMYIECKOTIO
opyxuit, IleuxXoaormgeckve IIOCJIEACTBMSA, BBI3ZBAHHEIE eCTBUEM
SIEPHOTO OPYXKUA, IIOUTY VICKIIIOUMTEJIBHO — KOCBEHHBIE, @ VICITOJIb-
SOBaHME XMMWYECKOTO UM OMOJOTMYECKOT0 OPY3KUN MOXKET BBI3BATH U
OpsAMbIe TICUXO0JIOTMYECKYe TIOCTIEeNCTBUA.

Ha OCHOBaHWMM aHAIM3A PA3JIMUHBIX IPUUMH CTPaxa U €ro OCHO-
BHBIX 9QeKTOB MOIKHO OINpPEefeaUTh MEephl IPEBEHLUM, TO €CTb, TO
YTO HALO HPenIpMHMMATEL TPYIIaM M OAMHOYKAM B MOMEHTaX KpU-
3¥ca, BHI3BAHHOTO MCIIOJIB30BAaHMEM OPYZKMUA MACCOBOI'O IIOParxKeHUA.
IIpm sTOM B paMKax IICHMXOJOTMYECKON IPeBEeHIMN TJIaBHOE BHUMAHNE
HAO YHAeJNATh BOCCTAHOBJIEHMIO KOHTpoJA Haj crpaxoMm. OcobenHo
SHAYUTENBHOM ABJAETCA OpraHM3aIusa cJIalbbIx ¥ IOBPEXKIEHHBIX B
TPYIIIBI, ¢ LEJbI0 UX MHMOPMMPOBAHUA O HACTOAIUIEM COCTOSHUM U
MPOMCXONAINNX U3MEHEHUAX.

BaskHelmmii MOMEHT B TICMXOJIOTMYECKON ITPEBEHIMM [OJIZKEeH
3aKJII0YATECA B padobradenny MPPalMOHANLHBIX MEXaHM3MOB 3allly-
TBI OT CTPaXa, BLIZBAHHOTO HATPOMOIKIEHMEM OPY3KMII MacCOBOTO IIO-
paskeHyus B MMpe, & TaKKe B IOBBIIIEHMM DPANVMOHAJIBHOCTHU IIOBENe-
HMsA, KoTopoe Oymer HAIpaBJIeHO Ha yCTPaHEHMe MCTHUHHOTO UCTOYHKKA
cTpaxa, a 9TO 3HAUMT HA IIPEKpallleHye IOHK) STOTO BUa OPYIKMIL



