Prof. dr Milanko Jovicevié:
. Psihicki stres u ratu”

‘ Nedavno je iza$la iz Stampe knjiga pukovnika profesora dr

Milanka Joviéeviéa »Psihi¢ki stres u ratu s posebnim osvrtom na
iskustva iz NOR-a«. Ova studija, u izdanju Vojnoizdavagkog za-
voda, namenjena je nasem &oveku, proucavajuéi njegovo ponaSanje
- u toku NOR-a i u nekim sli¢nim situacijama posle rata.

Izlaskom knjige iz $tampe é&italadka publika je dobila vredno
i dosta popularno, ali i dovoljno struéno napisano §tivo koje se
bavi analizom pona$anja ¢oveka u ratnim i drugim stres-situacija-
ma. Posebno se analizira pona$anje ljudi u uslovima veoma inten-
zivnih psihi¢kih i fizikih optereéenja. Takav pristup u knjizi

doprinosi prouavanju borbenog morala naSeg coveka u eventu-
'~ alnom opstenarodnom odbrambenom ratu.

Knjiga (312 stranica) je podeljena u sedam poglavlja i za-
kljutak. Najvise prostora posveéeno je analizi poremecenih oblika
ponaSanja u ratu: neurotiénim reakcijama, psihoti¢nim reakcijama
i autoagresivnim reakcijama. Autor, takode, analizira uticaj psiho-
fizickih optere¢enja na ispoljavanje mentalnih poremecaja u.ratu,
motivaciju li¢nosti i kolektiva kao osnovnog faktora borbenog mo-
rala i zaStitu mentalnog zdravlja u ratnim i drugim vanrednim
situacijama. Ovi poslednji sadrzaji daju dosta podataka na osnovu
kojih se moZe predvidati ponasanje Ijudi u eventualnom ratu.
Ti sadrzaji su posebno znadéajni za proucavanje liénosti nasih lju-
di i njihovog borbenog morala u ratu. Autor u zakljuéku svoje
knjige istite da je dosada¥nje izud¢avanje psihologije li¢nosti i po-
nasanja boraca NOR-a pod uticajem ratnih opterecenja suvise skro-
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mno da bismo ga danas mogli koristiti u pripremama za ONOR,
posebno kad se radi o moralno-politi¢kim i psiholo$kim priprema-
ma. Zbog toga je ova studija utoliko vrednija. Ona ne samo da
daje odredene sadrZaje i rezultate na bazi kojih je moguée pred-
vidati neke oblike ponaSanja nasih ljudi u ONOR-u ve¢ je, istovre-
meno, podsticaj ostalim struénjacima sliénih profila (psiholozima,
sociolozima, andragozima, politickim radnicima i drugim) da nas-
tave sa joS produbljenijim analizama uticaja raznih faktora na po-
naSanje liénosti u ratu i drugim kritiénim situacijama. Ova studija
dakle, interdisciplinarno prilazi izvesnim problemima i ¢iniocima
koji determini$u c¢ovekovo ponaSanje u ratu. Veoma je vaZno istaci
vojno-politi¢ki aspekt ratne situacije, posebno NOR-a, naglaSava-
juéi znacaj uticaja takve situacije kao socijalne sredine na Cove-
kovo ponaSanje. Medutim, verujemo da ¢ée se izvestan broj ¢italaca,
naro¢ito onih koji su od ove studije ocekivali da d& obimniju ana-
lizu individualnih karakteristika li¢nosti sa aspekta njihovog uti-
caja na ponaSanje u ratu, sloziti da autor nije to u potpunosti dao,
narodito uticaj svih motiva, stavova, idejno-politi¢kih opredeljenja i
tenzitet, pored spoljasnjeg uticaja, dobrim delom zavisi od individual-
nih karakteristika liénosti. Istina, autor na jednom mestu naglasava
da te individualne karakteristike liénosti mogu imati daleko $ire pos-
ledice na ponaSanje ljudi u ratu od posledica na pojedinca, isti¢uéi
da je c¢ovekovo ponaSanje u ratu uglavnom ponaSanje u grupi, ko-
lektivu, jedinici. Autor istite da se ukupno ¢ovekovo ponaSanje u
ratu mora analizirati i sa aspekta individualne i sa aspekta soci-
jalne ' determinisanosti, kako one koju ima ratna situacija tako i
one koju ima grupna pripadnost. Svakako da bi ovi problemi mo-
gli da budu predmet analize novih studija.

U izradi ove studije autor se opredelio za kombinaciju anali-
ticko-deskriptivne metodologije i istoriografskog pristupa. Pri tome
dominira analiza istorijske grade, posebno iz NOR-a, koja opisuje
manifestacije pojedinih oblika ponaSanja u ratu i primenjivane
mere, i pokuSaj nauénog objasnjenja tih ponaSanja sa aspekta me-
dicinsko-psihologkih nauka.

U prvoj glavi (~Uticaj psihofiiz¢kih optereéenja na ispoljava-
nje mentalnih poremeéaja u ratu«) autor govori o znadaju izuéa-
vanja psihofizickih optereéenja boraca u NOR-u, istiéuéi »da usa-
vrSavanje ratne tehnike donosi nova psihofizicka optereéenja. U
takvim uslovima ¢ovek je vitalno, telesno i mentalno ugroZenx.
Analizirajué¢i psihofizi¢ka optereéenja u NOR-u i drugim ratovima
do danas, autor daje valjane pretpostavke za postojanje novih psi-
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hofizickih optere¢enja u eventualnom ratu (posebno ONOR-u) koji
¢e i po naoruzanju i po na¢inu vodenja biti znatno savremeniji a za
coveka jo$ tezi. Posebno je naglaSeno da ¢e u buduéem ratu biti
znatno viSe prenoSenja abnormalnih oblika ponaSanja sa vojnika na
stanovniStvo i obratno. To je, sa glediSta zaStite od agresije u ok-
viru opStenarodnog odbrambenog rata, od izuzetne vaZnosti.

U drugoj glavi autor posvecuje paznju — mozda najvaznijem
problemu koji treba dalje istrazivati — motivaciji liénosti i kolek-
tiva kao osnovnom faktoru borbenog morala. Pri tom on koristi
veé¢ poznati stav u psiholo$koj nauci da motivacija kao pokretacka
snaga li¢nosti deluje udruzeno na njeno ponaSanje sa ostalim bio-
losko-psiholoskim i socio-psiholoskim faktorima i ima presudnu
ulogu u odrzavanju emocionalne ravnoteze i psihi¢ke stabilnosti u
borbenim uslovima. Polazeéi od tog stava, autor izvodi zakljuéak
da su nasi borci u NOR-u bili visoko motivisani za vodenje oruZane
borbe, pri ¢emu je takva »pozitivna motivacija igrala presudnu ulo-
gu i uticala da su efikasnije savladavali ratna opterecenja i u izra-
zito manjem procentu reagovali privremenim ili trajnim psihi¢kim
poremecajimax.

Ovaj zakljudak ukazuje na to da u pripremi za ONOR moramo
stalno razvijati visoku motivisanost pripadnika oruZanih snaga i
celokupnog stanovnistva za odbranu SFRJ. No, to je tema koja iz-
lazi iz okvira ove studije, mada i u ovom poglavlju nalazi neke
sadrzaje koje je neophodno izuéiti i koristiti u pripremama za opste-
narodni odbrambeni rat.

Tre¢u glavu knjige autor posvecuje proudavannju straha i ank-
sioznosti kao dominantnih stanja li¢nosti u ratu. Anksioznost i strah
se u klinickoj praksi shvataju kao prvi znaci poremeéaja emocio-
nalnog zivota. Emocionalni poremecaji kao psihopatoloske zakoni-
tosti prethode ispoljavanju mentalnih oboljenja i poremecaja koji
prate i njihovu evoluciju. Ovde autor koristi zakoniti odnos izmedu
psihofizickih opterecenja i pojave stresa, isti¢uéi da »stanje psihié-
kog stresa dovodi do poremecaja homeostaticke ravnoteZe neurohu-
moralnih, neurovegetativnih, telesnih i psihi¢kih sistema, procesa i
funkcija. Ako takvo stanje stresa potraje duZe, do¢i ¢ée do iscrplje-
nja organizma i li¢nost nije u stanju da se zastiti svojim psihofizio-
loskim i mentalnim odbrambenim mehanizmima, i ona upada u
stanje poremecenosti«. Autor naglasava ovaj momenat i njime uka-
zuje da ¢e eventualni rat koji bismo vodili, s obzirom na njegove ka-
rakteristike, biti pun stresogenih situacija, ¢ija produZavanja mogu
izazvati razne mentalne poremecaje, i na taj na¢in onesposobiti ve-
rovatno veliki broj ljudi za vodenje op$tenarodnog odbrambenog
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rata. Ovo »verovatno« treba posebno naglasiti jer autor 'iznosi da
postoje »razli¢iti stresogeni ¢inioci« koji »ne moraju da imaju samo
Stetno dejstvo« na c¢oveka. Konflikti, stres-situacije i razli¢ita psiho-
fizicka opterec¢enja kojima se ¢ovek suprotstavlja i od kojih se sva-
kodnevno brani, kaze autor, imaju svakako .i svoju pozitivnu, sti-
mulativnu, motivacionu i integrativnu funkeiju.

Mada autor ilustracijama iz drugog svetskog rata i nekih kata-
strofalnih zemljotresa u nas pokuS$ava podupreti prethodni stav,
ipak ¢italac ostaje neubeden do kraja da li i u kojem stepenu stre-
sogene situacije zaista mogu imati svoju pozitivnu funkciju u po-
naSanju c¢oveka. Svakako da je ovo veoma sloZen fenomen koji za-
sluzuje posebna nauéna istraZivanja, tim pre §to danas u miru
stalno radimo na psihi¢koj pripremi stanovni$tva za savladivanje
svih stres-situacija kojih ¢e u ONOR-u biti u izobilju. Verovatno
bi naredna istrazivanja trebalo da idu ka spoznaji stvaranja psiho-
fizickih otpornosti na odredene stresove, posebno moguénosti i me-
tode rada. Mislimo da je ovaj rad dao dovoljno podstreka za to.

Cetvrta i peta glava knjige posveéene su proucavanju neurotic-
nih i psihotiénih reakcija u ratu, tj. prou¢avanju psihi¢kih pojava
neurotiénog i psihoti¢nog karaktera. To je pokuSaj autora da siste-
matizuje dosadas$nja iskustva iz ove oblasti, ali uglavnom na nivou
savremenog medicinskopsiholoskog stanovista. Tako ¢italac dobija
sredenu gradu o neurotiénim i psihoti¢nim reakcijama u ratu, po-
sebno u naSem NOR-u. Medutim, verovatno da su mnogi d&itaoci
ocekivali da ova studija da i neko drugo »svetlo« ovih pojava u ra-
tu, ono za koje se i sam autor na pocetku knjige zalaze — socio-
psiholosko, vojno-politicko, sociolo$ko, pravno i drugo.

U svemu tome autor kriticki analizira neka istraZivanja rat-
nih neuroza u NOR-u (Klajna, Dimitrijeviéa, Dojéa, Betlheima, Bla-
Zevica, Koporc¢ica, Kronje, Kostnaphelove i dr.). Pored toga, on
daje prikaz ratnih neuroza u NOR-u na osnovu podataka iz vojno-
sanitetske dokumentacije i drugih izvora. Na osnovu tih podataka
autor zakljucuje da su manifestacije neuroza u ratu u osnovi deter-
minisane odredenim psiholoskim i psihopatolotkim motivima koji
predstavljaju integrativnu funkeciju faktora li¢nosti i ratnih zbiva-
nja. Time autor prakti¢no objasnjava pojavu neuroza u ratu, §to
ne vazi za savremenu vojnu organizaciju danas u miru, gde se
neuroze ne javljaju u takvom obimu.

Psihoti¢éne manifestacije boraca u NOR-u, prema izvornim po-
dacima i poreklu, autor svrstava u tri grupe: u prvu spadaju epi-
zodi€ne, prolazne halucinatorne psihoti¢ne reakcije i poremedaji
ponasanja boraca i ranjenika usled preteranih psihofizi¢kih opte-
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reéenja; u drugu grupu svrstava one psihoti¢ne delirantne reakcije
koje su se javljale kod boraca zbog raznih infektivnih oboljenja (pe-
gavi tifus) i usled kraniocerebralnih povreda centralnog nervnog
sistema; u treéu grupu svrstava ostala psihoti¢na stanja u ratu.

Ono 8to u ovom radu inspiratorno deluje na nova istraZivanja

jeste autorova konstatacija da svi ovi poremecéaji boraca u NOR-u
; predstavljaju izrazito optereéenje u jedinicama zbog naru$avanja
. borbenog morala. Autor prikazuje iskustva mnogih lekara i sani-
tetskog osoblja, komandi i stare§ina iz NOR-a iz kojih se vidi pri+
sustvo raznih oblika neuroti¢nog i psihotiénog ponasanja obolelih
* boraca ¢ije je ponaSanje imalo negativnog uticaja na borbeni moral
. jedinice i uopste na izvrSavanje borbenih zadataka. Svakako da
. takva analiza moZe posluziti za predvidanje uticaja psihickih pore-
mecaja u ratu na borbeni moral boraca i jedinica.

Posebno je vredno pomena autorova zalaganja na proudavanju
zbrinjavanja neurotiénih i psihoti¢nih bolesnika u NOR-u. On u
ovoj studiji bogato ilustruje nacine njihovog zbrinjavanja, posebno
istiéuéi brigu komandi i stare$ina, naroc¢ito Vrhovnog $taba i druga
Tita na zbrinjavanju i le¢enju ovih bolesnika. Ovo su takode sadr-
zaji i za vojnosanitetsku analizu, posebno sa aspekta vojnosanitet-
ske pripreme za opS$tenarodni odbrambeni rat.

U Sestom poglavlju autor razmatra autoagresivne reakcije u
ratu. Nema sumnje, to je veoma vaZna pojava u ratu, koja ni do
danas nije do kraja rasvetljena. Stoga i sam autor isti¢e svoju
moralnu i struénu odgovornost kada je pristupio obradi ove proble-
matike. :

Analizirajué¢i autoagresivne reakcije u NOB-u, autor uodava
uglavnom dve grupe: samoranjavanje ili samoozledivanje i samou-
bistvo. Oba ova oblika autoagresivnog ponafanja u ratu imaju u
najve¢em stepenu psiholofku zasnovanost, ali ne treba zanemariti
i psihopatoloske uzroke. PonaSanja iz prve grupe su bila najéesée
ona koja su posledica unutrasnjih konfliktnih stanja li¢nosti, ili,
kako to autor istie, radnje neuroti¢nodemonstrativnog karaktera.
Motivi suicidnog ¢&ina su, uglavnom, imali psiholosko i psihopato-
losko poreklo. Mada ovo ima izvesnog neslaganja sa nekim savre-
menim naucnim saznanjima o suicidologiji, autor tim vie istice
potrebu za sistematskim istrazivanjima ove pojave u ratnim situa-
cijama. Pri tome se moraju imati na umu teZina ratnih uslova i
naglaSeniji sukob motiva u liénosti. Ta dva momenta su osnova
od kojih treba polaziti u prou¢avanju suicida u ratu. Ali to ne bi
bilo dovoljno. Potrebno je uzimati u obzir i to da se radi o nadim
Ijudima koji su vodili narodnooslobodila¢ki rat. U tom ratu, istice
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autor, postojalo je »herojsko samoubistvo«, &iji su svesni, psihologki
motivi ugradeni u principe narodnooslobodilatke borbe i revolu-
cije. To je specifi¢nost koja se ne moZe objasniti na osnovu iskus-
tava iz drugih ratova. Otuda i potreba specifi¢nog prilaza prouca-
vanju suicida u nasem NOR-u.

Polaze¢i od toga stava, autor u svojoj knjizi pod posebnnim
naslovima objasnjava pojavu samoranjavanja i pojavu suicida u
NOR-u. Pri tome poseban znadaj pridaje izucavanju liénosti takvih
boraca i motiva njihovog ponaganja. To je, nema sumnje, veoma
vredan sadrzaj ove knjige, koji je nastao na osnovama bogate ana-
lize tih pojava iz NOR-a, ali jo§ uvek nedovoljan za pouzdanije
predvidanje takvih postupaka u eventualnom opstenarodnom od-
brambenom ratu.

Poslednje, sedmo, poglavlje knjige, autor posvecuje problemu
zastite mentalnog zdravlja u ratu i drugim vanrednim situacijama.
On je verovatno, pri tom, poSao od pretpostavke da ¢itaoci odekuju
od njega pruZanje puno informacija vezanih za pripremu i vodenje
ONOR-a. Zbog toga je ovo poglavlje prepuno nauc¢no zasnovanih
poruka é&itaocu. Istaknimo samo ovu: »U kontekstu razmatranja
medicinsko-psiholodke problematike u ratu Zelimo da ukafemo na
dva osnovna elementa. Prvo, na savremeno nau&no medicinsko-
-psiholoSko shvatanje uloge li¢nosti u ratnoj dinamici, oblike nje-
govog ponaSanja, moguénosti i sposobnosti prilagodavanja, imajudi
u vidu savremeni razvitak ratne tehnike. I drugo, na problem i
znacdaj psihofizickih optereéenja boraca u ratu, posebno iskustava
boraca u NOR-u, sa stanovista njihovog koriséenja, znacéaja i izu-
¢avanja u sistemu op$tenarodne odbrane u pripremama zemlje za
mogucu agresiju.« U tom kontekstu, autor u ovom poglavlju uka-
zuje na znacaj spoznaje li¢nosti, posebno »zakonitosti ponaSanja
liénosti i tim tzv. stresnim situacijama«. Tada éemo mnogo uspes-
nije primenjivati mentalno-higijenske mere zastite mentalnog zdra-
vlja gradana u ratu.

Pored ovih polaznih pretpostavki u prevenciji mentalnog zdra-
vlja, autor pruZa ¢itaocu é&itav niz preventivnih postupaka koji se
mogu primenjivati u ratu i drugim stres-situacijama. Medutim, time
se autor ne zadovoljava. On analizira razne »masovne nesrece« i
ukazuje na primenu raznih medicinsko-psihologkih metoda sanira-
nja posledica takvih situacija. Dominantno mesto u tome imaju
zemljotresi kao posebne »masovne nesreée« i primena odgovaraju-
¢ih preventivnih mera i mera zbrinjavanja povredenih i psihi¢ki
poremecenih.
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U svemu tome autor kao da sagledava budué¢nost. On vidi po-
jave katastrofalnih i ratnih situacija koje pred ¢oveka postavljaju
»izvanredno sloZzen kompleks problema« radi zastite svoga dugev-
nog i telesnog zdravlja i ofuvanja svoje egzistencije. Nekada su
¢ovekove mogucnosti da ostvari te ciljeve bile znatno manje nego
danas. Ali isto tako, istiée autor, savremeni ¢ovek dozivljava izvan-
redne situacije u razli¢itim vremenskim intervalima sa naglim po-
rastom psihickih optereéenja koja nije u stanju da kontrolise. Kroz
sve vrste i oblike vanrednih stanja, kaZe autor, kod li¢nosti postoji
osnovna nesigurnost, neizvesnost i strah za egzistenciju i budué-
nost. Ako ovome dodamo i moguénost upotrebe nuklearnog naoru-
Zanja u eventualnom ratu, onda ¢e to izazvati jo§ jadu psihi¢ku
napetost, zastraSenost i masovne oblike psihi¢kih poremecéaja kod
Coveka. U takvim okolnostima éovek nije u stanju da se sam su-
protstavi takvim katastrofama i za$titi svoju li¢nost. Zato se kod
nas, kako to isti¢e autor, sve viSe usvaja stav da su vanredne situ-
acije opsta drustvena opasnost i da je zdravstvena zaStita li¢nosti
u njima sastavni deo opsteg pojma zdravstvene sluzbe i drustva.
Na tim osnovama autor ukazuje kako se moZe organizovano delo-
vati u naSem drustvu radi sprecavanja posledica takvih stanja na
psihicki Zivot ¢oveka i jadanja odbrambenih sposobnosti pojedina-
ca i drustva u celini.

Na kraju studije, autor daje zakljuéak o psihi¢kom stresu i
psihi¢kim reakcijama u ratu i drugim vanrednim situacijama. On
ukazuje da je svestan sloZenosti problema koji razraduje u ovoj
studiji. Takode je svestan valjanosti primenjene metodologije, a
posebno je svestan onoga §to je u studiji dao. Autor se dosta samo-
kriticki osvrée prema svome radu, a i dovoljno kriticki na na$u
struc¢no-nau¢nu praksu. Posebno bi se nama u JNA moglo prigo-
voriti da smo ovaj problem priliéno zapostavili, naroéito u strué-
noj i nauc¢noj analizi, mada je poznato da je na$§ doktrinarni stav
da je Covek osnovni i odlucujuéi ¢inilac borbe i otpora. Sa takvim
kriti¢ckim shvatanjem autora ove studije moZemo se u potpunosti
sloziti. Zato je ova studija i podstrek i osnova za proucavanje i
razumevanje ovog fenomena kao jednog od elemenata u razume-

vanju coveka.

Major
mr VELIBOR MILOJEVIC
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