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Aktuelni problemi i zadaci mentalne
higijene u ratu i drugim vanrednim
situacijama

Teorijska obrada problema prilagodavanja ¢oveka ratnim uslo-
vima podrazumeva izuc¢avanje psihodinamike ponaSanja i psihic¢ke
stabilnosti liénosti i grupe u uslovima delovanja psihitkog stresa
u ratu i u drugim vanrednim situacijama. U tim, kao i u normalnim
uslovima neophodno je poznavati sociopsiholoske zakonitosti pona-
Sanja licnosti i kolektiva, njihove specifiéne reakcije i emocionalno
doZivljavanje. Ta osnovna psihologka saznanja su vaZna komponenta
odrzavanja borbenog morala u ratu i u prevenciji straha i panike.
To je znacajno i zbog toga §to su mnogi psihi¢ki procesi i psiho-
loske reakcije u vanrednim uslovima stimulisane ne samo svesnim
motivima koje covek kontroliSe ve¢ i nesvesnim, biolo§ko-nagon-
skim, nezavisnim od nase volje i svesnih psihi¢kih sadrzaja.

Postoji ocigledna neuskladenost izmedu savremenih potreba u
pogledu psihologkog obrazovanja i nageg shvatanja njegovog znace-
nja. Savremeno drustvo veoma brzo osvaja nova nauéno-tehnicka
saznanja iz oblasti egzaktnih nauka. Medutim, osvajanje saznanja
iz oblasti drustvenih, a mnarodito psihologkih nauka ocigledno
zaostaje, iako je ¢ovek biopsihologko, racionalno bi¢e koje treba
najbolje da poznaje sebe, svoje sposobnosti i psihofizioloske mo-
gucnosti. Uzrok zaostajanju psiholoskih saznanja za mnogim drugim.
verovatno, treba tumaditi u skladu s konstatacijom drevnih mislilaca
da je najteZe upoznati sebe, svoju linost, psihofizicke mogudénosti.
s obzirom na to da je ¢ovek najsloZenija i najsavrenija tvorevina
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- u_evoluciji organske materije. Inade, ¢ovek je svestranije poceo da
jzucava sebe, svoju li¢nost, oblike ponaSanja i psihi¢ke procese tek u
ovom stole¢u, uporedo s razvojem prirodnih i drustvenih disciplina.

' Samo konstatovati potrebu izuc¢avanja psihologije li¢nosti i nje-
no ponaSanje sa aspekta jadanja psihi¢ke stabilnosti u borbi je ne-
- dovoljno. Pri razmatranju psihosocioloskih zakonitosti ponasanja po-
jedinaca i grupe u vanrednim uslovima, posebno u ratnim, neophod-
' no je ukazati na znadaj svesnih motivacionih snaga li¢nosti. Ako u
sistemu shvatanja nasih vrednosti i Zivotne filozofije svesnim moti-
Vvacionim ¢iniocima priznajemo odludujuéu ulogu u nagem pona-
' Sanju i akcijama, neminovno stupamo na podruéje ideologije i su-
srecemo se s njenom funkcijom i ulogom. Taj zaokret od psiholo-
gije i sociologije prema ideoloskim sadrzajima najbolje se zapaza
' u ratnim uslovima. Ta se pojava uodavala i u proglosti kad god
| su se raspolozivim propagandmm sredstvima $irile ideje i pokretale
odredene drustvene snage radi ostvarivanja odredenih ciljeva. U
savremenim uslovima ideoloskih i klasnih konfrontacija, u uslovima
primene veoma razvijenih i usavrSenih sredstava javnih komunika-
cija, problem psiholoske propagande je aktuelniji nego ikad ranije.
Pokusava se do maksimalnih granlca da se eksploatiSu naudna
- psihosocioloska dostignuéa i saznanja u ideolo$ke i ratne svrhe.
Ideolozi psiholoskog rata, koji su u isto vreme i nosioci agresivnih
stremljenja u organizovanju i gusenju masovnih, revolucionarnih
" i oslobodilagkih pokreta, smatraju primenu psihologkih akcija cCet-
vrtom d1menzuom nuklearnog udara. To ukazuje na znadaj psiho-
Ioskog obrazovanja najSirih slojeva drustva da bi se neprijatel]
osujetio u pokusaju da narusi borbeni moral naseg drustva, njegove
osnovne pokretacke snage i svesnu motivaciju i potrebu za otporom.

U svim do sada poznatim ratovima primenjivale su se metode
i sredstva da bi se izvrSio psiholoski pritisak, izazvala op$ta nesi-
gurnost neizvesnost i potreba za prestankom otpora. Najavljivanje
pbrimene tajnog oruzja ili uvodenje novih borbenih sredstava u
naoruzanje doprinosi stvaranju takve klime. Cinjenica je da se
C¢ovek uvek oseéa nesiguran, bo;azl_]lv i uznemiren ako ne poznaje
aktue]ne probleme i ako se ne slu#i nauénim saznanjem. Stoga su
svestrana analiza i usvajanje savremenih psiholo§kih saznanja u oru-
Zanim snagama i drugim strukturama drustva doprinos uspesnom
sprovodenju koncepcije opstenarodne odbrane i drustvene samoza-
Stite. Time se ujedno svestranije razv13a i 1zgradu3e borbeni moral
i povecava efikasnost suprotstavljanga potencualno_] agresiji.
* Savladivanje’ psihofizi¢kih optereéenja u ratu moze se posma-
trati i kao neprekidan proces. raz;esavanja stalnih konfliktnih si-
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tuacija. Osnovni pokreta¢i konflikata kod ¢oveka u tim uslovima su
strah od smrti i ranjavanja i moralne obaveze prema drustvu.

Covekova pozitivna motivisanost u ratu, njegova tolerantnost
i otpornost prema fizi¢kim naporima, psihi¢kim stresovima i strahu
odrzavaju se sve dok je u stanju da kontrolise svoje ponasanje.
Psihopatoloske i sociopatoloske, privremene i trajnije, reakcije jav-
ljaju se u onoj etapi kada ¢ovek nije vise u stanju da se na takve
uslove Zzivota prilagodava svesnim psihosociologkim mehanizmima,
kada je njegova emocionalna stabilnost narusena i psihi¢ka ravno-
teza poremecéena. On pocinje da se §titi kvalitativno drugadijim,
nesvesnim psiholoskim odbrambenim mehanizmima nastojeé¢i da iz-
begne grubu realnost. Takvo njegovo ponasSanje i psihicka doZiv-
ljavanja spadaju ne samo u podruéje psihologije veé i psihopato-
logije liénosti te je neophodno poznavati ih. Abnormalne oblike
ponasanja pojedinca i grupe u frustracionim i konfliktnim situaci-
jama u ratu najée$ce prouzrokuju akutni strah, iznenadenje, neiz-
vesnost i iS¢ekivanje dogadaja.

Covek dozivljava strah u ratu i svim drugim opasnim situaci-
jama kao psiholosku pojavu koju nije u stanju uvek da otkloni
svesnim psihi¢kim procesima i motivacijom. Svakako da struktura
li¢nosti, njena psihi¢ka stabilnost i svesna motivacija utiéu na pro-
dubljenost i trajanje takvih psihologkih reakcija. Emocionalno sta-
bilne, psihi¢ki otporne i visoko pozitivno motivisane osobe ée u
uslovima psihi¢kog stresa i straha reagovati samo privremeno po-
remecenim psihi¢kim reakcijama i brzo ée se oporaviti. Naprotiv,
osobe sa poremedéajima u strukturi li¢nosti a koje su i u normalnim
uslovima pokazivale devijantna pona$anja, u ratu ée ispoljiti in-
tenzivnije i trajnije abnormalne psihopatologke reakcije. Tu nije
re¢ o psihijatrijskim bolesnicima koji su ranije bili leéeni u bol-
nickim i ambulantnim uslovima, veé o kategorijama psihopata,
laksih neuroti¢ara, umno zaostalih, alkoholi¢ara, narkomana i dru-
gih osoba s poremecajima u pona$anju dobro poznatim u opstena-
cionalnoj populaciji.

Ako polazimo od osnovnog stava u koncepciji op$tenarodne
odbrane i drustvene samozastite da svakog naSeg ¢oveka treba ospo-
sobiti za odbranu zemlje, psiholoiko osposobljavanje tih kategorija
ljudi nije lak zadatak. Cesta su pogreSna shvatanja pojma psihi¢kog
bolesnika, a prvenstveno psihopatske li¢nosti. Pod pojmom psihopate
obi¢no se podrazumeva ¢ovek koji je za drustvo izgubljen, ¢&iji' su
svi aspekti liénosti degradirani i propali. Medutim, kod tih katego-
rija ljudi nisu sve crte i dimenzije njihove li¢énosti oste¢ene i oni
se mogu pogodnom selekcijom i klasifikacijom rasporediti na duzno-
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sti koje im odgovaraju. Amerikanci su, na primer, u pocetku dru-
gog svetskog rata strogom selekcijom odbacili oko dva miliona 1judi
psihopata, a kasnije su zakljué¢ili da su ozbiljno pogresili, jer je
poznato da su mnoge psihopate odli¢ni borci u ratu. Re¢ je o ispo-
ljavanju njihovih oduvanih pozitivnih psiholoskih osobina i spo-
sobnosti, koje im omoguéuju dobro prilagodavanje za odredene:
duznosti u ratu.

Razmatranje sistema psiholoSkog obrazovanja sa aspekta od-
brane naSe zemlje namece nam veoma aktuelan problem selekcije-
i klasifikacije ljudstva za odgovarajuée sluzbe i duznosti u oruzanim.
snagama. Svaka li¢nost poseduje specifi¢ne individualne psihicke-
osobine, sposobnosti, stepen opsteg i kulturnog obrazovanja i u
zavisnosti od toga, karakteristiéno ponaSanje. S obzirom na tu nau¢no-
utvrdenu ¢injenicu, neophodno je uspostaviti takav sistem klasifi-
kacije i selekcije ljudstva za odgovarajuée rodove i sluzbe u oru-
zanim snagama koji ¢e biti u skladu sa osnovnim principima op3te-
narodne odbrane. Svaki na$§ ¢ovek, uklju¢iv one s poremecajima.
u sklopu liénosti, mora se osposobiti da postane aktivan borac u.
odbrani zemlje. Shodno tome, u programu obuke i osposobljavanja.
za duZnosti u ratu psiholosko obrazovanje mora biti zastupljeno:
i organizovano ne samo u oruZanim snagama ve¢ i u svim struk-
turama drustva. Psiholo§ko obrazovanje ljudi u svim strukturama
drustva uvek je aktuelno pitanje zbog prisutnosti straha i panike:
u razli¢itim frustracionim i konfliktnim ratnim situacijama u ko-
jima se svaki pojedinac i grupa mogu na¢i. Kada je re¢ o do-
Zivljavanju akutnog straha i drugih neprijatnosti neophodno je saz--
nanje da se osoba zasti¢uje odbrambenim psiholoS§kim i fizioloSkim.
mehanizmima.

U medicinskoj i vojnoj literaturi c¢esto se piSe o tome da bi
psihi¢ki poremecaji kod ljudi u moguéem ratu, posebno u slucaju.
da se upotrebi nuklearno oruZje, bili masovniji nego u proslosti..
Tu tvrdnju kao ocekivanu realnost mogu nosioci psiholoskog rata
da zloupotrebljavaju i njome se koriste u propagandne svrhe. Po-
godno tle za takve akcije je nizak obrazovni stupanj prosecnog
Goveka iz podruéja psihologije ponaSanja, njegova nepripremlje--
nost za pravilno reagovanje u situacijama koje izazivaju stresove.
Masovne normalne psiholoske reakcije na akutnu psihi¢ku traumu
ubrajaju se u trajnije psihicke poremecaje, Sto se nau¢no ne moze
prihvatiti. To namecée potrebu da se ne samo sredstvima masovnih
javnih komunikacija sprovodi sistematsko informisanje ve¢ i plan-
sko obrazovanje iz aktuelne psiholo$ke problematike.
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Da bi se uspes$no ostvarivala koncepcija opstenarodne odbrane
vazno je da prosedan fovek zna zasto odredeni manji broj osoba
posle dozivljenog akutnog straha nije u stanju da se psihi¢ki sredi,
vec 1 dalje ostaje u stanju dubljih trajnijih poremecaja. To saznanje
je neophodno da bi se blagovremeno preduzimale odgovarajucée mere
u primarnoj prevenciji psihi¢kih poremecaja, kako bi se osobe koje
su predisponirane za takve reakcije rasporedile na duZnosti koje
im najviSe odgovaraju. To istic¢emo zbog toga Sto psihi¢ka otpor-
nost i izdrzljivost u ratu zavise od mnogih é&inilaca i u interesu
su druStva. To se ne moZe tumaditi samo motivisano$éu za borbu
mada je ona primarna. Kako je, medutim, struktura éovekove li¢-
nosti sloZena, kao kriterijum psihi¢ke otpornosti i visokog borbenog
morala uzimaju se i svi drugi aspekti li¢nosti, sa socijalnim i dru-
gim interakcijama u grupi i kolektivu.

Nauéno tumadenje da tzv. premorbidne osobe imaju poremecaja
u strukturi li¢nosti i da su u principu sklone da reaguju nenormalno
u situacijama psiholoskog stresa, a pogotovo u ratu, ide u prilog
toj konstataciji. Te osobe u takvim situacijama reaguju uz pomoé¢
odbrambenih psihologkih mehanizama kao i sve druge. Medutim,
zapadanjem u stanje akutnog psiholoSkog Soka koji je primarno
nagonsko-biologki, njihova odbrambena reakcija nema dovoljno unu-
traSnje psiholoske energije da savlada strah kako bi se ubrzo iza
toga realno i kriticno ponasale. Nasuprot tome, one se pod dejstvom
straha, i dalje nesvesno sve &vrice vezuju za prvobitno dozivlja-
vanje simptoma koji su inade poremetili njihovu psihi¢ku ravno-
tezu. Smatra se da ti psihi¢ki poremecaji, najéééée u vidu neuro-
tiénih simptoma, na odreden naéin treba da zagtite osobu da ne
dozivi ponavljanje neprijatne situacije. Nesvesne psihi¢ke reakcije
koje su se pojavile kod osobe u &asu delovanja akutnog straha,
kao 8to je beZanje od opasnosti, i dalje se odrZavaju. Tako se tim
primitivnim, nesvesnim i regresivnim ponaSanjem psihotraumati-
zovana osoba i dalje zasticuje od svega onog Sto je ugrozava, ali
se u isto vreme i udaljava od stvarnosti. Ona nesvesno Zapada u
bolest, ¢ime je stekla tzv. primarnu dobit i tako postala bolesnik.
Nagonski neurotié¢ni poreineéaji u ratu i katastrofalnim situacijama
nisu masovni — epidemijski, veé¢ zakonitost koja se javlja kod ma-
njeg broja za to predisponiranih osoba. Naué¢no uzevsi, to nema
ni¢eg zajedni¢kog s neprikladnim ponaSanjem nemotivisanih osoba
koje namerno i svesno izbegavaju drustvene obaveze i odgovor-
nosti, §to treba imati na umu prilikom analiziranja njihovog pona-
Sanja.
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Spremnost i sposobnost drustva da uspe$no vodi opstenarodni
odbrambeni rat znatno zavisi i od svestranosti mirnodopskih pri-
prema i psihijatrijsko-psiholoske i mentalno-higijenske sluzbe. To
posebno zbog toga Sto se pretpostavlja da bi psihotraumatizovanih
osoba u ratu i drugim vanrednim situacijama bilo znatno vise nego
u proslosti. Prema procenama nekih vojnih stru¢énjaka, procenat
psihi¢kih poremecéaja u ratu bio bi 30—50% od ukupnog brojnog
stanja ljudstva, §to je ravno gubicima u najteZim oruZanim suko-
bima. Ilustracije radi nave$¢emo neke podatke o kretanju psihija-
trijskih poremecéaja u proslim ratovima.

Prvi, a pogotovu drugi svetski rat, u kojima su sudelovale mi-
lionske armije zara¢enih zemalja, doneo je ogromne gubitke u ljud-
stvu, materijalna razaranja i razne oblike psihi¢kih poremeéaja
ljudi. Ratna psihijatrijsko-psiholoska sluZba zaraéenih zemalja imala
je problema oko popunjavanja ogromnih praznina nastalih gubitaka
ljudstva i oko zbrinjavanja psihijatrijskih poremecéaja koji su bili u
slabom porastu. U ameri¢koj armiji je u prvom svetskom ratu za
relativno kratko vreme bilo oko 43.000 psihi¢kih poremeéaja, a u
britanskoj oko 80.000.! U armijama zapadnih zemalja u drugom
svetskom ratu na svaka detiri ranjenika i bolesnika dolazio je jedan
psihijatrijski bolesnik. U ameri¢koj armiji je od 14 miliona regru-
tovanih vojnika bilo 1,5 milion neuropsihijatrijsxih bolesnika, ili
3090 od ukupnog broja ranjenih i obolelih vojnika. Navodi se da
je od tog broja neurotiénih poremecaja bilo oko 47%, mentalno
zaostalih oko 10%o psihopata, a psihoza 6%. U britanskoj armiji od
ukupnog broja osoba sa psihi¢kim poremeéajima u drugom svetskom
ratu otpusteno je zbog nesposobnosti: neuroti¢ara 64%, psihoza
21%s, psihopata 8,1% i debila 6,49%.2

U poredenju sa drugim armijama, u Narodnooslobodilatkoj
vojsci Jugoslavije bilo je u drugom svetskom ratu relativnho malo
psihi¢kih poremecaja, 8to se moZe objasniti time $to je bila pre-
tezno sastavljena od dobrovoljaca visokih moralnih i idejno-poli-
tickih kvaliteta, visoke pozitivnhe motivacije i borbenog morala. U
Narodnooslobodila¢koj vojsci, koja je stalno narastala, psihi¢ki po-
remecaji nisu bili problem, iako je rat bio veoma surov — nametao
borcima razli¢ita ratna optereéenja, liSavanja, osujeéenja i psiho-
traume. Takvo psihi¢ko stanje boraca u NOR-u treba posebno izu-
¢avati, pogotovo kada se uzmu u obzir veoma teski uslovi ratovanja:
teSko¢e u obuci i naoruzanju, materijalna obezbedenost za borbu,

" 1 Menninger, W.: Psychitry in Trobled Wolrd, New York, 1949.
2 Glass, A. and Spigel, J. P.: Men wunder Stress, Philadelphia, The
Blakiston Co., 1945.
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insuficijentna ishrana, odevanje, svakodnevni pokreti, margevi i
Ceste borbe. Poznato je da je vojniku za vreme borbi i marseva
potrebno 16.500—25.000 KJ u ishrani. Medutim, na§ borac je za
vreme borbe na Neretvi i Sutjesci imao svega neSto preko 4.000
KJ, a neprijatelj je bio brojniji i za 10 i viSe puta. Postavlja se
pitanje kako je borac NOR-a mogao da savladuje sva ta psiho-
fizicka opterecenja u takvim uslovima i da uspe$no pobeduje ne-
prijatelja. Njegov borbeni moral je zadivio i ohrabrio prijatelje,
a bio neshvatljiv i poraZavajuéi za neprijatelje.

Iskustva iz NOR-a o ratnim psihofizi¢kim optereéenjima i men-
talno-higijenskoj problematici zasluZuju da se izuéavaju i prime-
njuju u novim uslovima. Osnovni izvor pozitivne motivacije nasih
boraca da uspe$no savladuju sve teSkoée i psihi¢ka opterecenja u
ratu bilo je saznanje da se bore za slobodu zemlje i novo, socija-
listicko drustvo. _

U slucaju da izbiju lokalni ili svetski oruZani sukobi, oéekuje
se porast psihotraumatizovanih osoba usled upotrebe masovnog kon-
vencionalnog, raketno-nuklearnog, hemijskog i bioloskog oruzja.
Mogué¢nost da se upotrebi hemijsko oruZje na Zivu silu, tehniku,
materijalna dobra i sredstva u pozadini moZe da donekle smanji
borbeni moral i stvori opstu Zivotnu nesigurnost kod pripadnika
oruzanih snaga i stanovniStva. Dovodenje materijalnih sredstava u
stanje neupotrebljivosti moze da prouzrokuje oskudicu, liéna lisa-
vanja i pojatane emocionalne krize koje mogu da pothranjuju raz-
licite psihi¢ke poremecaje.

Eventualna primena bioloskog oruzja upotrebom patogenih
mikroorganizama, bakterija i njihovih toksina moZe da posluzi
agresoru za uniStavanje ljudskog i materijalnog potencijala.

Realna opasnost od upotrebe svih tih sredstava u moguéim rat-
nim sukobima postoji. Medutim, agresor jo§ preuveli¢ava te opasno-
sti i kod protivnika stvara napetu psiholosku atmosferu, trudeéi se
da dokaze da je odbrana od tog oruZja nemogucéa. Osnovni mu je
cilj da propagandom i drugim metodama specijalnog rata nagna
protivnika da nerealno procenjuje uspe$nost suprotstavljanja takvoj
opasnosti. Istorija ratova, a naro¢ito prvog i drugog svetskog, vijet-
namskog i drugih, $to su se vodili posle drugog svetskog, pruza
dovoljno dokaza o tome da stvaranje nerealnih predstava i zaklju-
Caka o vlastitoj snazi koristi samo protivniku.

Izbijanje lokalnih ratova u savremenim svetskim uslovima je
stvarnost, a moguénost izbijanja svetskog oruzanog sukoba nije
isklju¢ena. Razorna moé¢ nuklearnog oruZja desto se preuveliava
uz pomo¢ sredstava javnog informisanja. Sve to uti¢e da se u svesti
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prose¢nog coveka stvori iracionalan strah za vlastitu egzistenciju i
buduénost. Ispoljavanje iracionalnog straha prvenstveno je svoj-
stveno ¢oveku primitivne kulture i naéina miSljenja, koji je inade
nedozreo i sugestibilan. Te osobe se u objasnjavanju drustvenih i
prirodnih pojava ne sluze objektivnim, nauénim ¢injenicama, veé
magijom, mistikom-i verovanjem u vie sile. Kako je nuklearna
energija uvek preteca sila i predstavlja opasnost za opstanak ¢oveka,
to podstite i obrazovanije ljude da se u svojim tumacenjima, pod
uplivom straha, sluZe magijskim naéinom mi$ljenja. Izvor tog mis-
ljenja je verovanje u veliku opasnost u kojoj se ¢ovek nalazi pose-
dujuc¢i ogromne izvore energije.

Na osnovu toga, moraju se ulagati veéi napori radi masovnog
podizanja i proSirivanja medicinsko-psihologkih saznanja i zdrav-
stvene kulture iz podruéja zaitite dusevnog zdravlja ljudi u miru
i vanrednim situacijama.

Istorija naSih naroda je veoma burna. Razlidite agresije nano-
sile su im teSka materijalna razaranja, gubitke u ljudstvu i p51hlcke
traume, $to je posebno doslo do izrazaja u NOR-u. Nisu nas poste-
dele ni prirodne kataklizme, zemljotresi i neobuzdane prirodne sti-
hije. Sva ta iskustva o ponaSanju i reagovanju pojedinaca i grupa
u ratu i drugim vanrednim situacijama svestranije se izuéavaju
tek u periodu posle drugog svetskog rata, u nasim, socijalisti¢kim
uslovima. Neosporno je da svestranije izu¢avanje psihologije pona-
Sanja pojedinca i grupe u stresnim situacijama ima ne samo nauéno-
-teoretski, ve¢ i prakti¢ni znadaj sa gledidta potreba op$tenarodne
odbrane i dru$tvene samozastite, prevencije mentalnih poremecaja,
sistema rukovodenja i organizacije u ratnim uslovima. Korisno je
da se apostrofiraju neka iskustva iz te oblasti. U drugom svetskom
ratu su u svim zaraenim armijama najmasovniji trajniji psihi¢ki
poremecaji bili u obliku neuroti¢nih reakcija. U na$oj Narodnooslo-
bodilac¢koj vojsci su takode zapaZene neurotiéne reakcije, ali u znatno
manjem opsegu nego u drugim armijama i sa specifi¢nom klini¢kom
slikom. Iskustva iz zemljotresa u Skoplju, Makarskoj, Banjaluci i
na Crnogorskom primorju uée nas da psihi¢ke poremecaje pojedi-
naca i ve¢ih grupa stanovniStva imaju neka zajednicka obelezja.
Posle akutnog psihickog stresa teze su uspostavljale psihi¢ku ravno-
tezu i stabilnost one osobe koje su pre toga reagovale psihi¢kim
poremecajima, koji su se ledile ambulantno ili bolni¢ki i bile u
stanju odredenih poremecaja u strukturi li¢nosti ili su ispoljavale
sociopatske obrasce ponaSanja. To saznanje ima velik prakti¢ni
znacaj sa glediSta prevencije mentalnih poremeéaja.



Deca su se mnogo- bolje prilagodavala tim situacijama ako
su bila evakuisana sa roditeljima nego ako su od njih obrazovane
posebne grupe za evakuaciju. ZapaZeno je da se stanovniStvo bolje
prilagodava novonastaloj situaciji ako se zadrava na svom pod-
ru¢ju i ukoliko se ne evakuiSe. To saznanje je u skladu s nasom
koncepcijom opStenarodne odbrane. Narodito je primeéeno da in-
tervencija, dolazak i prisustvo poznatih rukovodilaca povoljno uti¢u
na proces psihicke stabilizacije pojedinca i veéih grupa stanovni-
Stva za vreme Kkatastrofalnih zemljotresa. Sliéna su iskustva iz
ratova.

Pripremanje za oruZanu borbu i otpor u sluéaju agresije je
zadatak svih éinilaca drustva. One su uspe$ne u naSem samouprav-
nom druStvu jer je oslobodena ljudska stvaralatka snaga i omogu-
¢eno je ispoljavanje inicijative, snalaZljivosti i usavrSavanje si-
stema organizacije i rukovodenja.

. Naa sadasnja reSenja se temelje na iskustvima iz NOR-a i na
posleratnoj praksi socijalistiCkog samoupravnog razvoja naseg dru-
Stva. Problemi i zadaci u oblasti zbrinjavanja, prevencije i le¢enja
psihi¢kih poremeéaja podrazumevaju osim ostvarivanja postojece
programske orijentacije i usvajanje novih nauénih saznanja u toj
oblasti. Izuéavanje aktuelnih mentalnohigijenskih problema, kao $to
su prilagodavanje li¢nosti, savladavanje psihofizi¢kih opterecenja,
razli¢iti mentalni  poremedéaji, delinkvencija, alkoholizam, trauma-
tizam, samovoljno udaljavanje i drugi, treba da pomogne u prona-
lazenju celishodnih praktiénih reSenja za rad vojnosanitetske i zdrav-
stvene sluzbe u mirnodopskim, a posebno u vanrednim uslovima.
Svi preventivni psiholo$ki i mentalno-higijenski problemi mogu u
tezim uslovima da postanu jo$§ akutniji, te se njihovim izucavanjem
i praktiénim reSavanjem u miru stvaraju moguénosti za efikasnije
delovanje u ratu i drugim vanrednim situacijama.
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