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Alkoholizam— problem i sa gledista
odbrane zemlje

Jedno od polaziSta koncepcije opStenarodne odbrane jeste u
tome da je Covek, politi¢ki svestan, moralno évrst i borbeno ospo-
sobljen, — osnovni i odlu¢ujuéi &inilac oruzane borbe i otpora. Otu-
da i interesi opStenarodne odbrane zahtevaju ulaganje krajnjih na-
pora za efikasno ukljudivanje $to je moguée veéeg broja ljudi u
njen veoma razgranat sistem. Sa tog stanovi$ta moZe se postaviti i
pitanje: kakvo mesto u odbrambenom sistemu ima veliki broj pri-
padnika opSte populacije nase zemlje koji su, prema sadasnjim dija-
gnostitkim kriterijumima, opisani, ocenjeni i dijagnostikovani kao
alkoholi¢ari — osobe zavisne od alkohola, ili koje zloupotrebljavaju
alkohol bez zavisnosti od njega.

U le€enju i prevenciji alkoholizma svi lekari, a posebno neuro-
psihijatri i psihijatri, imaju vaZno mesto i dru$tvenu odgovornost.
Da bi, delujué¢i u opStenarodnoj odbrani, mogli u slu¢aju rata §to
efikasnije da deluju i tretiraju psihi¢ke poremeéaje uopste i alkoho-
lizam posebno, oni moraju da izgrade i usvoje jedinstvenu doktrinu
tretiranja ovih poremeéaja. Medutim, poznato je da u mirno vreme
i u nas i u svetu postoje razna stanovita i stavovi u shvatanju i
tretiranju alkoholizma. S druge strane, jedinstvena stanovista i sta-
vovi u shvatanju i tretiranju svih bolesti, pa i alkoholizma, u ratnim
uslovima veoma su vaZni iz mnogo razloga, zbog &ega odbrambene
snage vetine zemalja i insistiraju na jedinstvenoj doktrini u treti-
ranju i tog vaznog zdravstvenog problema.

Stvaranje jedinstvene medicinske doktrine i u miru, a u ratu po-
gotovu, zahteva da se lekari uopste, a neuropsihijatri i psihijatri pose-
bno, odreknu, §to su oni prethodno usvojili i praktikovali, odredenih
koncepcija, kao i metoda i tehnika tretiranja psihi¢kih poremeéaja,
ukljuéujuéi i alkoholizam. Za naSe uslove to je utoliko znadajnije
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kada se zna da je pitanje alkoholizma posebno vaZno zbog njegove
prevalencije i incidencije. Naime, prema strogim procenama smatra
ge da u Jugoslaviji ima oko 350.000 alkoholiara i jo$ do 250.000
onih koji pokazuju potetne znake alkoholizma, dok neki autori
gmatraju da je broj slu¢ajeva alkoholizma u nas i veé¢i. Kada se ima
u vidu da alkoholizam, prema nekim procenama, zahvata u nas
oko 10% odrasle muske populacije, dakle populacije koja, u datim
okolnostima, preuzima na sebe najveéu odgovornost i opterecenja
u odbrani zemlje, onda se jo§ jasnije moZe sagledati pitanje alkoho-
lizma kao jedan od drustvenih problema i sa stanovista ONO. Me-
dutim, za adekvatno razmatranje problematike alkoholizma sa as-
pekta ONO potrebni su pouzdani epidemioloSki podaci o alkoho-
lizmu, i to ne samo o njegovoj prevalenciji i incidenciji nego i o dis-
tribuciji, njegovoj teZini i trajanju u brojnih pojedinaca i o letalitetu,
zatim podaci u vezi sa tretiranjem (le¢enjem i rehabilitacijom) alko-
holi¢ara, o ekonomskim posledicama alkoholizma i delovanju alko-
holi¢ara na druge &lanove druStva itd.

Sa epidemioloskim istraZivanjima najuZe su povezani dijagnos-
tiki kriterijumi alkoholizma. Poznato je da ti kriterijumi imaju i
sledeée osnovne ciljeve: ustanovljavanje prirode bolesti, omoguca-
vanje ranog otkrivanja bolesti, stvaranje nomenklature, postavlja-
nje realne dijagnoze u odnosu na tezinu bolesti, odredivanje i predu-
zimanje najbolje poznatih i najbolje prihvacéenih nacela i ciljeva
tretiranja (letenja, rehabilitacije), postavljanje prognoze odnosno
evolucije bolesti, preduzimanje mera prevencije, ocenjivanje radne
sposobnosti itd.

Utvrdivanje i izo$travanje dijagnosti¢kih kriterijuma alkoho-
lizma potrebno je da bi se utvrdili oblici, tok i ishod alkoholizma
kao bolesti koja je medicinski i socijalno uslovljena. Pokazalo se. -
medutim, da je potrebno vi$e znanja o progresiji alkoholizma kao
bolesti na putu od njegovih ranih stadijuma ili prodroma do njego-
vih kasnijih razvijenih stadijuma da bi se on prepoznao u svakom
svom stadijumu i adekvatno le¢io. Pri ovome treba uvek imati na
umu da postoje i velike individualne razlike u toleranciji na alko-
hol, te ono $to predstavlja ekscesivnu upotrebu alkohola u odredene
osobe u odredeno vreme ne mora da bude ekscesivna upotreba al-
kohola u druge osobe i u drugo vreme. U svakom sluéaju naucno-
istra¥ivacki rad i na problematici alkoholizma doprine¢e da se i u
nas doprinese stvaranju nove, nauénije klasifikacije, dijagnostike,
preventive i terapije alkoholizma.

Sa stanovi§ta opStenarodne odbrane posebno su interesantni
oni sludajevi alkoholi¢ara koji se u nekim klasifikacijama oznada-
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vaju kao »povremeni ekscesivni potro$ac¢i alkohola« i »problem alko-
holi¢ari«, tj. alkoholi¢ari koji nemaju sve atribute hroni¢nog alko-
holi¢ara, ali se nalaze na samoj granici i tu ostaju ili prestaju da
budu alkoholi¢ari. To su osobe koje se nalaze na neodredenoj gra-
nici teSkog opijanja i hroni¢nog alkoholizma, koje postaju manje efi-
kasne, ali su jo§ uvek drustveno korisne. Medu njima ima osoba koje
imaju natproseéno razvijene odredene sposobnosti, pa i specijalne ta-
lente. Te osobe su posebno interesantne za nauénoistraZzivaéki rad od
kojeg se ocekuje odgovor zaSto one ne progrediraju u pravecu teSkog
hroni¢nog alkoholizma. Rezultati istrazivanja strukture, motivacije i
mehanizama prilagodavanja ovih osoba bili bi od znaéaja i za tera-
piju i preventivu alkoholizma uops$te. Rezultati ovog istraZivanja
dali bi prilog selekciji i klasifikaciji ljudstva u opStenarodnoj od-
brani, doprinose¢i da se ona vrsi na bazi pozitivnih a ne samo nega-
tivnih osobina li¢nosti.

- Od znacaja za razvitak alkoholizma u odredenih osoba su i
drudtveni stavovi prema wupotrebi alkchola. Kod naSeg naroda ti
stavovi se izraZavaju i ogledaju u religioznim ceremonijalima (ritu-
alni drustveni stav), uspostavljanju i odrzavanju druStvenih veza
(stav druStvene participacije i solidarnosti), u pomaganju ostvarenja
neke grupne ili individualne koristi (utilitarni drustveni stav), zado-
voljavanju liéne potrebe za uZivanjem koja je ¢eSce uslovljena ose-
¢anjem psihicke napetosti i nelagodnosti, dosadom, apatijom itd.
nego Zeljom da se aktivno ucestvuje u zivotu (hedonisticki drustveni
stav). Pri tome je poznato da dozivljavanje uspostavljanja veze iz-
medu konzumiranja alkoholnih piéa i olakSanja, tj. osecanja subjek-
tivnog zadovoljstva, predstavlja jedan od najsigurnijih i najkracih
koraka na putu ka alkoholizmu.

Pomenuti drustveni stavovi stvaraju i odrzavaju tolerantnost
prema alkoholnim piéima u veéini na$ih naroda, Sto, u uslovima
ekspanzije industrije alkoholnih pic¢a, pogoduje alkoholizmu mnogih
ljudi. Ovakva situacija otezava jednu od najvaznijih mera u preven-
ciji alkoholizma — borbu protiv proizvodnje, prodaje i potroSnje
(upotrebe) alkoholnih pi¢a wuopste. Ovakva situacija predstavlja
razlog viSe da zdravstveno-prosvetni rad u borbi protiv alkoholizma
bude jo$ promisljeniji, organizovaniji i intenzivniji.

Poznato je da je upotreba alkoholnih pi¢a i drugih sredstava
koja sluze za reduciranje neprijatne emocionalne napetosti Cesta i
rasirena pojava u situacijama punim neizvesnosti, u kriznim drus-
tvenim situacijama, a posebno u ratu. U tim situacijama neprijatna
emocionalna napetost i psihi¢ka napetost uopSte veoma je izrazena
u pojedinaca, grupa i uopsSte velikih skupina ljudi.
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Emocionalna izolovanost od drugih ljudi, nemoguénost relak-
sacije 1 odrzavanja adekvatnog socijalnog kontakta, dosada, usam-
ljenost, interpersonalni konflikti, ljutnja, strah i strahovanje, depre-
sija, neuspesi u razreSavanju problema, odredene telesne tegobe itd.
— situacije su koje favorizuju upotrebu alkohola. U takvim situa-
cijama je potrebno nalaziti druge, medicinski i socijalno prihvat-
ljive natine, postupke i sredstva kojima se ublaZzavaju emocionalne
napetosti.

Poznato je da je bilo ratnih situacija u kojima se alkohol u po-
jedinim vojskama koristio za smanjivanje strahovanja i straha i po-
jatavanje agresivnosti prema neprijatelju. Sada se u pojedinim
zemljama, u tu svrhu, sa odredenim medicinskim obrazloZenjem,
predvida upotreba nekih psihofarmaka, onih koji ublazuju straho-
vanje i strah. Medutim, i oni kao i alkohol, pored uticaja na sma-
njenje kontrole agresivnosti, deluju nepovoljno na kognitivne funk-
cije i psihomotorne sposobnosti. To je razlog vise da se u takvim
situacijama, radi preventive straha, panike i anksioznosti, teziste ak-
tivnosti usmeri na psihologke i psihosocijalne postupke, jer su, pored
ostalog, njihovi efekti pouzdaniji i trajniji nego efekti raznih hemij-
skih supstanci.

Mnoga iskustva iz tog podrucja, recimo, govore da grupna tera-
pija — shvacena kao siroki spektar psiholoskih i socijalnih postu-
paka i pristupa u tretiranju psihi¢kih poremecaja uopte i alkoho-
lizma posebno — daje najbolje rezultate. Ta terapija ukljucuje te-
rapijsku sredinu i terapijsku zajednicu koje spadaju u institucio-
nalne socioterapeutske metode. Njen je cilj da se, najceSte u per-
misivnoj, demokratskoj atmosferi, prijateljskim stavom i poveca-
njem odgovornosti obezbedi humanizacija, reevaluacija vrednosti i
da se na taj nacin lece i izlece psihijatrijski bolesnici, pa i alkoho-
lidari. Terapija se Cesto vrsi u odredenim socijalnim sredinama i
situacijama u kojima pojedinci yive duZe vreme. Ovakva grupna
terapija ima kvalitet socioterapije, konkretno terapijske sredine
(milje terapije), ili terapijske zajednice.

Ukoliko je sa grupnom terapijom viSe povezano vrienje odre-
denih, posebno sustinskih promena u neposrednoj okolini pojedinaca
ili u njihovim Zivotnim okolnostima, ona je sve manje tehnika a
sve viSe opéti pristup le¢enju na bazi stvaranja atmosfere koja
deluje terapijski viSe socijalnim nego medicinskim pristupom, tj.
ona sve vise postaje socioterapija. U njoj sve vige dolazi do konfron-
tacije pojedinaca, njihovog angazovanja na reSavanju problema i
stimulisanja njihove aktivnosti.
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Mnogi autori, medutim, smatraju da je u tretiranju alkoholitara
efikasnija strukturisana grupna terapija, tj. onaj oblik grupne tera-
pije u kojoj se praktikuju postojani obrasci postupaka i njihov ras-
pored koji ¢éini relativno stabilan pristup. Pri tome se polazi od
stanoviSta da veéi efekat u tretiranju alkoholizma ima dobro struk-
turisani, disciplinovani grupni rad nego grupni rad u permisivnoj at-
mosferi. U svakom slu¢aju u grupnoj terapiji veliku ulogu igraju
razni psiholo$ki mehanizmi prilagodavanja, posebno mehanizam iden-
tifikacije, imitacije i preuzimanja uloga po modelu (primeru).

Kao neobi¢no vaZno postavlja se pitanje izgradivanja kadrova
za osnovnu zdravstvenu zastitu u opStenarodnoj odbrani. Kao $to
Jje poznato, osnovnu zdravstvenu zagtity sprovode lekari opste prakse
i drugi struénjaci koji rade u prvoj liniji zdravstvene zastite. Da bi
oni Sto bolje obavili ovaj svoj zadatak, potrebno je da dobiju posebnu
edukaciju iz oblasti alkoholizma.

U osnovnu zdravstvenu zastitu su ukljuceni i radnici iz socijalne
zaStite, kao i radnici iz drugih sluZbi, a posebno radnici iz drus-
tveno-politickih organizacija.

U osnovnoj zdravstvenoj zagtiti sprovodi se otkrivanje i le¢enje
alkoholitara, tj. trijaa, kontinuirano pracenje, evidencija i obezbe-
divanje socijalne zadtite u odredenom sektoru u kome Zivi i radi
bolesnik, odnosno alkoholitar, sprovodenje primarne prevencije i
potpuna koordinacija sa druStveno-politi¢kim zajednicama koje su
angazovane u ovoj vrsti zdravstvene zatite.

U skladu sa navedenim, u sklopu svih postupaka rehabilitacije
alkoholiéara, postavlja se i pitanje prilagodavanja socioterapeutskih
klubova ledenih alkoholidara potrebama koncepcije odbrane zemlje,
Sto je veoma znadajno s obzirom na brojnost tog dela opste popu-
lacije. ;

Postavlja se takode i pitanje prilagodavanja zahtevima opste-
narodne odbrane specijalizovane i visokospecijalizovane zdravstvene
zaStite alkoholiara koju sprovode specijalisti neuropsihijatri (po-
sebno oni koji imaju supspecijalizaciju iz alkohologije), psihijatrijski
socijalni radnici, psiholozi, specijalisti socijalne medicine, internisti
i drugi.

To su samo neka otvorena, aktuelna i vaZna pitanja koja uka-
zuju na vaznu drustvenu potrebu da se problem alkoholizma Sire
i kvalifikovanije razmatra i sa stanovista potreba odbrane zemlje,
pogotovu radi izgradivanja i usvajanja jedinstvene doktrine treti-
ranja ovog poremeéaja, koji, kako je navedeno, ima veoma ozbiljne
razmere.
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