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Sume su izvor prirodne hrane
u miru i ratu

Podrzavajuéi inicijativu koju je ovde, u uvodnom izlaganju, izneo
general Ljubi¢i¢ — o angaZovanju oruZanih snaga u poSumljavanju,
istiCemo i potrebu da se pri tome vodi ra¢una o izboru vrste biljaka.
U tom pogledu ukazujemo na one vrste biljaka ¢ijim se koriSéenjem
povecava koli¢ina ljudske hrane i dobijaju namirnice veée bioloske
vrednosti. Drugim re¢ima, naglasavamo potrebu da se u nove Sume,
sistematski i na ekoloSko-nau¢nim osnovama, ukljuce i ove tri kate-
gorije: lekovite biljke, medonosna flora i vocke.

Lekovite biljke imaju sve veéu vrednost u humanoj farmakolo-
giji i zaStiti Jjudskog zdravlja — u domenu i preventive i kurative.
Buduéi da su ¢esto i dugoveéne, one bi, sistematski uzgajane, dopri-
nosile i zastiti od erozije, a medu njima nisu retke ni one, koje, u isto
vreme, mogu posluZiti i kao odli¢na pcelinja paSa. Pored toga, nije
mali broj ni onih koje mogu uspevati i na lo§im, besplatnim i aridnim
zemljistima, kakva su, najCeSée, prostrane Sumske kréevine. To su
samo neki razlozi zbog kojih te biljke treba Sto viSe ukljuéivati u po-
Sumljavanje goleti.

Jos je vaznije da se u akcije smiSljenog poSumljavanja, ¢ak u
znatno vecoj meri nego do sada, ukljuce i one vrste Sumskog drvecta
i 8iblja, koje su predstavnici izrazitije medonosne flore, kao §to su:
lipa, bagrem i sofora ili i one koje daju plodove, kao: badem i pitomi
kesten, zatim kupina, borovnica, ruZin Sipak, divlje jabuke, dren,
treSnje itd. Pri tome treSnjevo drvo, posle orahovog, ima najveéu teh-
nolo$ku vrednost.

Posebno istitemo pitomi kesten koji moze uspevati i na beskreé-
nim terenima ograni¢enih nadmorskih visina. To je, u isto vreme, i
Sumsko drvo i voéka izrazito velikih razmera i dugog veka (do 500
godina i vie), sa izvanrednim bioenergetskim svojstvima. Ta viSe-
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struko korisna biljka, sem toga, istiée se bioloSkom vredno$¢u plodova
kao ljudske hrane koja se, uz to, moze dugo i uspesno sa¢uvati, 1 ve-
likim prednostima kao medonosna biljka koja dugo traje tokom ve-
getacije. On daje lekovit med, pogodan i kao ¢inilac opste vitalnosti.
To znaéi da pitomi kesten objedinjuje tako mnogobrojne funkcije i
prednosti kakve su nezamislive kod svih ostalih korisnih drvenastih
ili zeljastih biljaka i spontane i kulturne flore.

Po svojim svojstvima iz ove kategorije biljaka su veoma znacajne
i viSestruko korisne: kupina, malina, ruZin Sipak, ribizla, borovnica,
leska, dren i divlja jabuka. Veoma su im znacajne i prednosti koje se
manifestuju po vrlo izraZenoj tehnoloskoj i bioloSkoj vrednosti, pa se
njihovim obilnijim uzgajanjem i veéom potro$njom proizvoda od nji-
hovih plodova, mogu vrlo uspesno otklanjati bioloske defektnosti ne-
kih namirnica koje se masovno koriste u ishrani, zbog kojih savre-
meni ¢ovek sve teZe odoleva nekoj vrsti unakrsne vatre morbogenih
i letalnih ¢inilaca. Otuda plodovi tih biljaka, kao namirnice, doprinose
u znatnoj meri odrZavanju opSte vitalnosti, radne i odbrambene
sposobnosti 1judi.

U eventualnom ratu ta hrana bi bila vrlo pogodna za borce, jer,
pored energetskih povoljnosti, preko vitamina, gona, enzima i dr.
ispoljava i znadajna zaStitna svojstva, tj. ona, po kojima ima izvan-
rednu vrednost za borce, izloZene velikim naporima i ¢iniocima koji
naruSavaju zdravlje.

Ukazujemo na znaéaj dve drvenaste biljke od kojih su koristi vrlo
velike i viSestruke. Re¢ je o $ljivi (koja je i medonosna biljka) i ora-
hu. Sljiva daje plodove koji se u osuSenom stanju mogu vrlo uspesno
i dugo ¢uvati, i to u najobi¢nijim pakovanjima i bez njih, a odlikuju se
i energetskom i zaStitnom vrednoSéu. Uz to, suSenje se moze obav-
ljati i na suncu, §to znaci koriséenjem besplatne i nezagadujuce ener-
gije. Orah je jo§ korisniji. Njegovi plodovi se, takode, mogu dugo sa-
¢uvati bez kvarenja i u najrazli¢itijim raspolozivim, manjim ili ve¢im
kontejnerima, a predstavljaju, u stvari, koncentrovanu i potpunu
hranu, od velike bioloske, energetske i zaStitne vrednosti.

To su samo neki predstavnici lekovitog i medonosnog bilja i vo-
¢aka, i samo neke vrednosti i prednosti koje se dobijaju njihovim
veéim kori$éenjem. Ali, i to je dovoljno da ukaZe na znacaj njihovog
ukljué¢ivanja u akcije poSumljavanja nasih prostornih goleti, Sto je
najkraéi i najefikasniji put da se jednim jedinstvenim i planskim po-
tezom deluje mnogostruko znadajno i §to korisnije. Upravo zato Sto
je to interes i naSeg jedinstvenog sistema opstenarodne odbrane, taj
sistem se i ovde najavljuje kao &inilac koji usmerava i stimuliSe na-
pore dru$tva u reSavanju klju¢nih pitanja napretka, medu kojima
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za8titi 1 unapredenju tovekove sredine pripada istaknuto mesto, a u
okviru toga, i proizvodnji hrane od velike bioloske vrednosti.

U tom kontekstu treba gledati na buduéu ulogu nove Sume, po-
dizane i odrZavane na jasnim koncepcijama, sem ostalog, i kao izvora
hrane od velike bioloske vrednosti. To, tim pre, jer se i u prirodnim
Sumama, u sklopu njihovih sastojina-biocinoza, nalaze medonosne, le-
kovite i voéne biljke, ¢esto sa svim svojstvima objedinjenim u istim
biljnim vrednostima. Pri tome sitno i drugo $umsko voée predstavlja
prirodnu hranu od najvece bioloSke vrednosti koja, iz poznatih raz-
loga, bitno nedostaje u masavno koriSéenim namirnicama, §to se vrlo
nepovoljno odrazava na zdravlje, radnu i odbrambenu sposobnost,
kao i na ukupnu vitalnost stanovni$tva. A zna¢aj prirodne hrane uto-
liko je veci, $to se njenom veéom upotrebom mogu uspe$no ublaZa-
vati nepovoljnosti Zivotne sredine. Takve hrane je, na Zalost, sve
manje, za $ta ima viSe uzroka: demestikacija i selekcija, naro¢ito bi-
ljaka, u grubom raskoraku s odrZavanjem bioloske vrednosti proiz-
voda koje one daju; intenzivnost proizvodnje i insistiranje prevas-
hodno na prinosima, s obilnom primenom vesta¢kih dubriva, od kojih
azotna i fosforna zagaduju i vode; sve §ira primena tehnologije rafi-
nisanja i aditiva; primena pesticida; razvoj kulinarske tehnike i dr.

Upravo zbog toga proizvodnja prirodne hrane, za koju Sume pru-
Zaju velike moguénosti, ima izvanredan znacaj kao &inilac zastite
ljudskog organizma od uzroka morbiditeta, invaliditeta i mortaliteta
kojima ga izlaZu zagadena sredina, neprirodan nadéin Zivota i rada,
suviSe Cesti psihicki stresovi, odsustvo fiziékih napora, alkoholna tok-
sinomanija, duvanska narkomanija, tabletomanija, radioaktivna zra-
denja i dr. Voce, koje se dobija iz Suma, predstavlja, takode veoma
vaznu, a ¢esto i nezamenljivu tehnolo§ku sirovinu. Sirovine i finalni
proivodi voéa mogu se pod vrlo povoljnim uslovima, plasirati i na
strana trzista.

Takva hrana ima veliku biolosku vrednost koja se zasniva na vi-
sokoj sadrzini vitamina C — izvrsnog ¢inioca razvoja, otpornosti i vi-
talnosti organizma, dok pektini, prirodni Seéeri, enzimi, tanini i ne-
svarljiva celuloza, deluju vrlo uspe$no i preventivno protiv bolesti
civilizacije, a naro¢ito protiv sve rasprostranjenije arteroskleroze.
Razume se da bi ta hrana u istom smislu delovala pozitivno i na borce
u eventualnom odbrambenom ratu.

U tome je, svakako, izuzetno velika vrednost novih Suma, koje ¢e
davati znatno viSe ovakve hrane nego one spontane, razvijene po za-
konitostima biocenoza. To je vrlo znacajno i u miru, ali bi bilo od
presudnog znadaja u eventualnom odbambenom ratu, i to ne samo kao
sredstvo za obezbedenje uspesnije ishrane boraca, uskladene s njiho-
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vim fizi¢kim naporima i stepenom ugrozenosti morbogenim &iniocima,
veé i kao psihi¢ko-moralni faktor, jer bi se drukéije osecali kada
znaju da bi im ishrana bila osigurana i u najzabacenijim krajevima,
u surovim uslovima rata. Razume se, opS$tenarodna odbrana ima svoj
veliki i trajni interes da se prirodna hrana dobijena iz Sume Sto viSe
koristi i u miru, jer to zna¢ajno doprinosi otuvanju zdravlja i vital-
nosti naroda, a time i jaéanju njegove odbrambene mo¢i. Odbrana ima
svoje interese, takode, identi¢ne s opStedruitvenim, za smisljenijim
uzgojem i Sirim kori$éenjem medonosne flore i lekovitog bilja.

Ove &injenice jasno pokazuju da su nove Sume, sa navedenim i
brojnim drugim svojstvima, znacajan ¢inilac opSteg druStvenog prog-
resa u miru, a u ratu vazan faktor odbrambene snage i jedna od ga-
rancija pobede. Time se isti¢e globalan znac¢aj i korisnost ukljucivanja
oraha, leske, pitomog kestena, divlje kruske, divlje treSnje, drena,
zatim sitnog Sumskog voéa i dr. u Sumske sastojine pri poSumljavanju
goleti, §to se smatra prioritetnim zadatkom od posebnog druStvenog
interesa. I to ukazuje na strategijski znataj planskog poSumljavanja
nasih prostranih goleti i vraéanje Sume povrsinama s kojih je u pros-
losti uklonjena, $to je put uspostavljanja prvobitnih ekosistema i
popravljanja narusenih biocenotskih odnosa. Iz toga ¢e proizati niz
blagotvornih posledica, od kojih su neke i od odbrambeno-strategij-
skog karaktera. U tome i vidimo veliki zna¢aj uklju¢ivanja oruzanih
snaga u akcije planskog poSumljavanja goleti u nas.

U nizu mera koje treba preduzeti radi $to doslednije realizacije
zadataka iz domena uskladivanja zaStite ¢ovekove Zivotne sredine.
uopste, i u okviru toga proizvodnje prirodne hrane, s jatanjem sis-
tema op$tenarodne odbrane, narotito se isti¢e potreba permanentnog
obrazovanja, podsticanog i potpomaganog sredstvima masovnog ko-
municiranja, i to na svim stupnjevima obrazovanja i svim uzrastima.
Kada je re¢ o obrazovanju kroz redovno $kolovanje, onda u osnovnim
i srednjim $kolama znanja o Zivotnoj sredini i izvorima njenog po-
gorSavanja, narocito o merama njene za$tite i unapredenja, treba u
prikladnom obliku pruZati kroz dodatna poglavlja u okviru geografije,
ekologije, zoologije, mikrobiologije, hemije i dr. Razume se, vise je u
tom pogledu moguéno postiéi u srednjim Skolama koje pripremaju
struénjake odgovarajuée spreme — medicinskim, veterinarskim, teh-
noloskim, $umarskim, poljoprivrednim i dr.

NajviSe se, pak, buduéim struénjacima i o toj problematici moze
pruzati na odgovarajuéim fakultetima (poljoprivrednim, veterinar-

skim, $umarskim, prirodno-matemati¢kim, tehnoloSkim i medicin-
skim).
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Natelno govoreti, hemija treba da pruZi znanja o hemijskoj pri-
rodi zagadivata, njihovim reakcijama i prometu u uslovima burnog
razvoja tehnike i privrede, a i opasnostima i moguénostima zastite
od radioaktivnog zraenja; geografija da prikaze hidroloski ciklus;
botanika i zoologija — da pruze znanja o bioloskoj vrednosti pojedi-
nih predstavnika divlje flore kao izvora ljudske hrane; neki predmeti
iz oblasti $umarstva, da daju znanja o ekosistemima i Sumskim bio-
cenozama, kao i o ulozi Sumskog drveéa u bioenergetskom bilansu,
presudno za celu biosferu; predmeti vocarskog smera da obezbeduju
znanja o vrednosti i moguénostima gajenja sitnog i drugog Sumskog
voéa kao izvora hrane od velike bioloske vrednosti; predmeti iz oblasti
zastite — o opasnostima od hemijskih i biolokih agenasa, njihovom
suzbijanju i otklanjanju; tehnoloski predmeti mogu biti dragoceni
kao izvori znanja o prometu zagadivaca itd.

U svakom sludaju, viSe pravovremenih znanja o ovim i drugim
srodnim problemima bitnije bi uticalo na promenu ponaSanja ljudi
prema Zivotnoj sredini, na poveéanje efikasnosti mera preduzetih u
proizvodnji hrane uskladenih i sa zahtevima zaStite sredine i jacanja
sistema op$tenarodne odbrane. Pri tome treba imati u vidu da ¢e
znanje, pod uslovom da se dosledno primenjuje, presudno uticati na
realizaciju veoma ambicioznih planova i brojnih zadataka u toj zna-
¢ajnoj oblasti Zivota druStva.
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