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ZDRAVSTVENE POSLEDICE DEGRADACIJE
COVEKOVE SREDINE I NJIHOV UTICA]J
NA ODBRAMBENU SPOSOBNOST DRUSTVA

Savremena ratna tehnika i oruZje, i to kako klasi¢no tako i novo
(nuklearno, hemijsko, biolosko, meteorolosko), mogu naneti velike
gubitke stanovni$tvu i oruZanim snagama direktnim dejstvom, iza-
zvati ogromna razaranja stambenih, komunalnih, prehrambenih i dru-
gih objekata i materijalnih sredstava i prouzrokovati teSku degra-
daciju i kontaminaciju éovekove sredine (zemljiste, razni objekti,
voda, hrana i dr.) i tako indirektno ugroziti zdravlje i borbenu spo-
sobnost ljudstva.

Zdravstvene posledice degradacije i kontaminacije ¢ovekove
sredine mogu biti rezultat pogorSanja Zivotnih i radnih uslova, osku-
dice vode, hrane i drugih materijalnih sredstava s jedne, i oSte¢enja
i oboljenja izazvana upotrebom kontaminiranih materijalnih sred-
stava s druge strane. Ovo se moZe manifestovati Cestim i velikim
epidemijama zaraznih oboljenja, trovanja i radijacione bolesti; ma-
sovnom pojavom psihickih poremecaja; velikim brojem oboljenja
usled deficitarne ishrane; viSestrukim porastom oboljevanja i umi-
ranja stanovni$tva, osobito osetljivih kategorija (deca, trudnice, do-
jilje, starije osobe) usled pada otpornosti organizma i znaéajnim sni-
Zavanjem stepena psihofizi¢ke kondicije, a time i radne i borbene spo-
sobnosti ljudstva.

Ove pojave ne mogu samo ugroziti uspe$no suprotstavljanje
agresoru, nego i dovesti u pitanje i samo preZivljavanje nacije —
kako usled neposrednih velikih ljudskih gubitaka, tako i zbog genet-
skih ofteéenja koja se mogu odraziti na budué¢im generacijama. Isku-
siva iz dosada¥njih, a posebno narodnooslobodilaékih ratova (osobito
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iz vijetnamskog) pokazuju da se tim opasnostima moZe uspefino su-
protstaviti ako se, pored ostalog, sprovedu i sledet¢e preventivne
mere:

— unapredi zdravstveno stanje, psihofizi¢ka kondicija i otpor-
nost stanovnistva;

— poboljSa higijensko-epidemioloska situacija likvidacijom Za-
rita zaraznih bolesti i higijenizacijom &ovekove sredine (osobito is-
hrane, snabdevanja vodom, uklanjanja otpadnih materija, stambe-
nih objekata, radne sredine);

— izvrSe organizacione, kadrovske i materijalne pripreme za
sprovodenje preventivnih mera u ratnim uslovima;

— osposobi stanovnistvo za sprovodenje mera preventivne sa-
mozastite.

Unapredenje zdravstvenog stanja, psihofizi¢ke kondicije i ot-
pornosti stanovnistva veé¢ su u miru od posebnog znaéaja za odbranu,
jer ¢ovek i u uslovima savremenog rata ostaje osnovni, strategijski
¢inilac uspe$nog vodenja rata. Ovo ée naroéito vaZiti za na$ opStena-
rodni odbrambeni rat u kome bi, za potrebe odbrane i u skladu sa
koncepcijom ONO, maksimalno bilo mobilisane sve ljudske snage i
sva materijalna sredstva. To, praktino, znaé¢i da bili angaZovani svi:
muskarci i Zene, mladi i stari — jedni neposredno u borbi, drugi u
neoruZanim oblicima otpora i civilnoj zastiti, treéi u proizvodnji za
potrebe vodenja rata i prezivljavanje stanovni§tva. Svako od nabro-
janih podrué¢ja zahtevalo bi posebna, izuzetna naprezanja i sposob-
nosti angazovanih kategorija stanovnistva. Zbog toga je neophodno
da se zdravstveno stanje i psihofizi¢ka kondicija stanovni$tva jo§ u
miru podignu na S$to visi nivo kako bi sve njegove kategorije bile
$to spremnije za ratne napore i §to otpornije prema raznim streso-
vima i nepovoljnim uslovima koje nameée savremeni rat.

Analize pokazuju da-su u radu na unapredenju zdravlja stanov-
nistva u toku zadnje tri decenije postignuti znaéajni rezultati, $to
ne znaci da, sa stanoviSta opsStenarodne odbrane, ima opravdanja i
za samozadovoljstvo, i to iz sledeé¢ih razloga:

1. JoS uvek se u priliénom broju javljaju, a povremeno izbijaju
u vidu epidemija, one zarazne bolesti koje se postojeéim specifiénim
zaStitnim sredstvima ili higijensko-profilakti¢kim merama mogu li-
kvidirati ili svesti na beznagajne brojke, §to posebno vazi za crevne
zarazne bolesti. Zbog toga postoji potencijalna opasnost da se ta
neugaSena ZariSta navedenih oboljenja, koja u miru postepeno gube
znacaj, u vanrednim ratnim uslovima rasplamte u epidemije Sirokih
razmera i ve¢ posle nekoliko dana rata postanu krupan problem i
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ugroze odbrambene napore. Sem toga, takva situacija olakfava ne-
prijatelju da upotrebi bioloSka borbena sredstva i izazove ve$tatke
epidemije.

2. U porastu su hroniéna degenerativna oboljenja (bolesti srca
i krvnih sudova, organa za disanje, centralnog nervnog sistema), Sto
dovodi do onesposobljavanja znatnog broja osoba, a posledice su utoli-
ko teZe $to se sve viSe javljaju u produktivnom dobu stanovniStva za-
hvatajuéi i mlada godista.

3. U porastu su povrede, a posebno saobraéajni traumatizam,
kao i profesionalna oboljenja i oSteéenja, i to bas§ kod onih katego-
rija stanovni§tva koje imaju znaéajno mesto u odbrambenim napo-
rima.

4, Broj invalida rada je visok i kreée se oko 10 do 11% svih
zaposlenih.

Na pojave zaraznih, hroniénih degenerativnih i profesionalnih
oboljenja, opvetanje broja povreda i drugih oS$tetenja zdravlja,
izbacivanje iz radnog stroja i invalidiziranja znatnog broja sta-
novnika, odlutujuéu wulogu igraju nepovoljni Zivotni i radni
uslovi, odnosno S$tetni €inioci koji deluju u Zivotnoj i radnoj sredini
¢oveka. Jednom reéju, zdravstveno stanje stanovni$tva je, u najve-
¢oj meri, odraz stanja u &ovekovoj sredini. Intenzivna urbanizacija,
industrijalizacija, hemizacija u poljoprivredi i Sumarstvu, primena
hemijskih sredstava u prehrambenoj industriji, sve Sire koriS¢enje
niuklearne energije itd. uslovili su, pored znaéajnog privrednog raz-
voja zemlje, i jaa zagadenja ¢ovekove sredine, jer taj napredak nije
u isto vreme pracen planskim i rigoroznim sprovodenjem odgovara-
juéih mera zastite, od kojih su neke i zakonom propisane. Paralelno
s tim, porast Zivotnog stanrada je, pored poboljSanja niza elemenata
zivotnih uslova (stan, ishrana, odevanje, liéna higijena, i sl.) praéen
i pojavama koje mogu negativno uticati na zdravlje (automobilizam,
smanjenje fizicke aktivnosti, preobilna ishrana i dr.). Usled svega
toga na$§ Covek je danas izloZen dejstvu raznih $tetnih faktora bio-
loske, hemijske, fizi¢ke i psihi¢ke prirode. Oni deluju i u Zivotnoj
i u radnoj sredini — preko zagadenog vazduha, vode, hrane, raznih
predmeta i zemljista.

Zagadenje vazduha je sve vefe u urbanim sredinama, indu-
strijskim centrima i njihovoj okolini, a ¢esto i na radnim mestima
(5to pokazuju ispitivanja izvrSena u 60 naSih naselja). Koncentra-
cije Stetnih gasova, ¢adi i dr. ¢esto prelaze maksimalno dozvoljene
vrednosti. Sa stanovi§ta odbrane, negativno je $to ta aerozagadenja
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postepeno onesposobljavaju sve veéi broj eksponiranih osoba, lza-
zivaju¢i hroni¢ni bronhitis, bronhijalnu astmu i rak plu¢a, i nepo-
voljno uti¢u na rast i razvoj dece i omladine.

Zagadivanje vode je, sa stanovista ONO, od posebnog znaaja.
U ratu su, za Zivot i rad ljudstva, za ratnu tehniku, proizvodnju,
protivpozarne i druge svrhe, neophodne velike koli¢ine vode. Ta
voda, zavisno od namene, mora imati odredene kvalitete, a posebnim
higijenskim zahtevima mora da odgovara voda za piée, pripremu
brane i liénu higijenu. U uslovima savremenog rata dolazi do raza-
ranja vodnih objekata, posebno komunalnih vodovoda, i do zagade-
rja vode, usled Cega.ce pretiti oskudica vode s jedne, i opasnost od
zarazavanja, trovanja ili radijacionih o$te¢enja izazvanih slu¢ajno
ili namerno zagadenom vodom s druge strane. Preduslovi za obez-
bedenje neophodne koli¢ine higijenski ispravne vode u ratu su sle-
decéi:

— da se snabdevanje vodom veéih naselja i industrijskih cen-
tara, njihove neposredne okoline i podruéja od posebnog znadaja za
cdbranu reSava na takav naéin da se obezbede neophodne koli¢ine
vode i u vanrednim prilikama, i da je sistem snabdevanja tako ela-
stiCan da se ono $to manje remeti i u sludaju osteéenja ratnim dej-
stvima;

— da se vodni objekti grade, opremaju i odrZavaju po svim
higijensko-tehni¢kim propisima, jer je to garancija da ée voda biti
bolje zasti¢ena od svih vrsta zagadenja;

— da se pri postavljanju uredaja za kondicioniranje vode imaju
u vidu i moguce vrste kontaminacije u ratu;

— da se izvoriSta vode van naselja, koja dolaze u obzir za kori-
Stenje u ratu, zaStite od zagadivanja, a po moguénosti kaptiraju i
urede; -

— da se vodotoci zastite od zagadivanja.

Ako se u svetlosti ovih postavki analizira sada$nje stanje snab-
devanja vodom, moZe se re¢i da ono ne zadovoljava, jer stanovnistvo
u nizu naselja, i pored prili¢nog bogatstva vode na teritoriji SFRJ,
nema dovoljno vode, a prili¢no Siroka podru¢ja su siromagna vodom
ili bezvodna, dok veliki broj vodnih objekata ima razne sanitarno-
-higijenske nedostatke i daje higijenski nesigurnu ili neispravnu
vodu. Nezadovoljavajuée sanitarno-higijensko stanje, osobito sa sta-
novista ONO, vidi se iz podataka ¢ urbanim vodovodima (iz kojih
se snabdeva bezmalo polovina stanovni$tva zemlje), koji pokazuju
da se jedan broj njih napaja povrSinskom vodom, koja u ratu moZe
biti RBH-kontaminirana; da visok procenat kaptaza nije sanitarno
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zadtiten; da najvedi broj vodovoda, narodito lokalnih, nema uredaje
za hlorisanje, odnosno za preti§éavanje vode; da je dosta vodovoda
koji nemaju stalan pritisak u mrezi; da mnogim vodovodima rukuju
nestrucna lica, itd.

U mnogim naSim krajevima, osobito na selu, stanovnici su iz-
gradili i dalje grade veliki broj manjih lokalnih vodovoda, ¢ime po-
boljSavaju snabdevanje vodom. Ova izgradnja je od znataja i sta-
rovista ONO, ali nije dobro $to se ti objekti, veoma &esto, grade
nestru¢no i bez sanitarno-tehni¢kog nadzora.

Zbog svega toga postoji stalna potencijalna opasnost, koja se u
vanrednim prilikama umnogostruéava, od izbijanja hidri¢nih epide-
mija i nizu naselja. To potvrduje i podatak da je u toku zadnjih 20
godina u naseljima Sirom naSe zemlje izbilo preko 100 hidri¢nih
epidemija.

Ovakva situacija neminovno nalaZe da se saniranju vodosnabde-
vanja mora planski i organizovano priéi i u njegovom re$avanju uzi-
mati u obzir i specifi¢ne potrebe i zahtevi sa stanovi§ta ONO. Sem
toga, treba preduzeti razne organizacione, kadrovske i materijalne
pripreme radi osposobljavanja odredenih organa za saniranje oste-
¢enih i zagadenih vodnih objekata, za kontrolu higijenske ispravno-
sti i kondicioniranje vode i u siu¢aju RHB-kontaminacije, za trans-
port vode, i sl.

Zasdtita vodotoka takode je od znataja sa stanovi$ta ONO, jer
oni u vanrednim prilikama, po pravilu, postaju znaéajan izvor za
snabdevanje vodom. Sadasnje stanje ne zadovoljava, jer se naSe
reke, i pored postojanja zakonskih propisa, sve viSe zagaduju. Urba-
nizacija i industrijalizacija nisu prac¢ene odgovarajué¢im sanitarno-
higijenskim reSavanjem uklanjanja otpadnih voda i &vrstih otpada-
ka. Iz niza naselja i industrijskih objekata otpadne vode se ispu-
Staju u vodotoke bez prethodnog preéis¢avanja. Zbog toga su neke
reke pretvorene gotovo u industrijske kanale, u njima je zamro
akvati¢ni Zivot, a voda iz niza reka postala je neupotrebljiva za snab-
devanje vodom stanovniStva i industrije, dok su izvesne nepogodne
¢ak i za rekreaciju. Nisu retki ni sluéajevi pomora riba usled nekon-
trolisanog ispustanja otrovnih otpadnih voda. Sem toga, ispitivanja
su pokazala da se i u vodama bunara u priobalju zagadenih reka
mogu naci Stetne hemijske materije, koje u njih dospevaju iz reéne
vode. Zbog svega toga bi¢e ugroZeno i snabdevanje vodom u odre-
denim podruc¢jima u ratu, kada situacija bude nalagala da se koristi
voda iz vodotoka. Treba imati u vidu da se ove vode zagaduju uz-
rofnicima zaraznih bolesti i raznim toksi¢nim materijama (deter-
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dzenti, pesticidi, toksi¢ni metali, fenoli, nafta i dr.), pa i radioaktiv-
nim materijama. Neki od ovih zagadivata (pesticidi, radioizotopi, te-
£ki metali) mogu se akumulirati i u ribama, pa i njih uéiniti neupo-
trebljivim za ljudsku ishranu.

Zagadenje hrane predstavlja jedan od najkrupnijih problema u
okviru zagadenja ¢ovekove okoline, jer &ovek sa hranom unosi u or-
ganizam oko 90% zagadivaca. Oni u hranu dospevaju u procesu pro-
izvodnje, prerade i prometa, ako se ne sprovedu odgovarajuée higi-
jenske mere (mikroorganizmi, njihovi toksini, toksi¢ni metali) ili
prilikom primene u poljoprivredi (pesticidi, vestatko dubrivo) i uz-
gajanja stoke i Zivine (hormoni, antibiotici), ili se namerno dodaju
hrani u toku prerade (aditivi) radi njenog konzervisanja ili pobolj-
Savanja organolepti¢kih osobina (boja, miris, ukus, konzistencija
idr.).

Hrana moze, kao i voda, biti zagadena radioaktivnim materija-
ma, koje poti¢u od nuklearnih eksplozija, iz otpadnih voda i otpa-
daka iz nuklearnih instituta, laboratorija, industrijskih i drugih ob-
jekata, koji koriste nuklearnu energiju ili radioizotope.

U nas je zabeleZen veéi broj epidemija zaraznih bolesti, a pose-
bno trovanja hranom bakterijskog porekla, izazvanih krSenjem os-
novnih higijenskih mera pri rukovanju hranom.

Epidemija trovanja hranom hemijskog porekla eivdentirano je
samo nekoliko. Medutim, ti podaci ne pokazuju realnu opasnost, jer
sc u zadrvstvenoj statistici ne evidentiraju taéno uzroci trovanja
hranom nebakterijskog porekla (nose zajedni¢ki naziv »toksi¢ne po-
sledice Stetne hrane«), a u znatnom postotku oboljenja izazvanih hra-
nom nisu ni utvrdeni uzroci, pored ostalog i zbog neadekvatne ana-
liticke metodike.

Medutim, mora se imati u vidu da radioaktivni i hemijski kon-
taminanti hrane (pesticidi, aditivi, te§ki metali, i dr.) pored akutnih
oboljenja, koja su retka, mogu izazvati pozna o$teéenja, koja se jav-
ljaju posle niza godina ili se manifestuju éak na potomstvu, jer po-
red toksi¢nog imaju i kancerogeno, mutageno, teratogeno i alergo-
geno dejstvo. Pozna oStecenja mogu izazvati i minimalne koli¢ine
ovih materija, jer se unose u organizam godinama, pa se njihovo
dejstvo kumulira i javlja postepeno, skoro neprimetno, posle niza
godina, a znaci nisu karakteristi¢ni. Opasnost je utoliko veéa $to je
raoguce sinergisticko delovanje izmedu ovih materija, ili izmedu njih
i drugih hemikalija koje vodom, hranom, vazduhom ili preko lekova
dospevaju u organizam. U stalnom je porastu broj hemijskih jedi-
njenja koja dospevaju u hranu. Cinjenica je da je za neka od njih
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tek naknadno otkriveno da su S;tctna'po zdravlje, pa je njihova pri-
mena zabranjena tek posle vi§egodisnje upotrebe (neke boje za na-
mirnice, DDT i dr.). Zbog toga se i u naoj zemlji, u skladu sa pre-
porukama Svetske zdravstvene organizacije, pristupilo merama za
pravilnu i kontrolisanu upotrebu pesticida i aditiva, kao i sprecava-
nje upotrebe hrane koja sadrzi nedozvoljene zagadivade ili ih sadr¥i
u nedozvoljenim koli¢éinama. Neke od ovih mera veé su dale pozi-
tivne rezultate. Tako je, na primer, sadrzaj DDT u Zivotnim namir-
nicama znatno opao posle njegove zabrane.

Zagadenje hrane ostaje trajni i znadajan zdravstveni problem
iz slede¢ih razloga:

— u stalnom su porastu oboljenja trovanja hranom, a Seste su
i epidemije, Sto govori o nezadovoljavajuéim higijenskim uslovima
u proizvodnji, prometu i preradi hrane;

— procenat neispravnih namirnica kreée se i do 30% pri labo-
ratorijskoj kontroli;

— jo§ je znacajan postupak ispitanih uzoraka Zivotnih namirnica
koji sadrZe nedozvoljene koli¢ine rezidua pesticida;

— stalno se uvode nova hemijska sredstva u poljoprivredi, sto-
carstvu i prehrambenoj industriji;

— kontrola higijenske ispravnosti namirnica je veoma nezado-
voljavajuca, pre svega, zbog slabosti sanitarne i veterinarske inspek-
cije, nedovoljnog broja laboratorijski kontrolisanih uzoraka, nedo-
voljne osposobljenosti laboratorija za savremenu kontrolu, a posebno
za detekciju i identifikaciju hemijskih kontaminenata.

Ovakva situacija je znadajna i sa stanoviita ONO, jer upozo-
rava da bi u vanrednim prilikama, zbog nezadovoljavajuéih higijen-
skih uslova, moglo doéi do znatno deéih epidemija trovanja hranom,
tim pre Sto bi se ti uslovi jo§ viSe pogor$ali i zbog navedenih slabosti
kontrole koja inate mora biti dobro organizovana i poostrena s obzi~
rom na opasnosti od kontaminacije hrane u sluéaju primene NHB-
-borbenih sredstava.

Zagadenja u komunalnoj sredini su raznovrsna i po svom po-
rcklu i karakteru kompleksna. Izvor su ljudi, zivotinje, grejanje, in-
dustrija i transportna sredstva. Ljudskim i sto&nim izlu¢inama i dru-
gim otpacima u komunalnu sredinu dospevaju uzroénici zaraznih
bolesti i razne organske materije koje zagaduju zemljiSte, vodu i
vazduh, omoguéavajuéi razmnozavanje insekata i glodara. Otuda ne-
pravilno i nedovoljno efikasno uklanjanje tih otpadnih materija iza-
ziva Sirenje zaraznih oboljenja i izbijanje epidemija. Grejanje doma-~
¢instava, industrija i automobili zagaduju vazduh naselja raznim
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gasovima i drugim &tetnim materijama, $to izaziva razna trovanja,
hroni¢ni bronhitis i rak pluc¢a. Losi stambeni uslovi praé¢eni su po-
rastom oboljenja organa za disanje, a posebno tuberkuloze i astme.
O tome je veé bilo re¢i. Ovde treba posebno ista¢i problem buke,
koja je svakim danom sve intenzivnija. Ispitivanja izvrSena u naSim
gradovima pokazala su da u mnogim ulicama, osobito u centrima
naselja, buka prelazi maksimalno dozvoljene vrednosti za admini-
strativne i stambene delove — bilo da se meri napolju ili u stano-
vima, odnosno kancelarijama. Utvrdeno je da se ovo negativno odra-
Zava i ispoljava ne samo o$te¢enjem sluha, ve¢ i psihi¢kim poreme-
¢ajima. Sem toga, brZi tempo Zivota u gradskim naseljima takode
doprinosi psihiékim poremeéajima, porastu krvnog pritiska i dru-
gim poremecajima srca i krvnih sudova. Sve to uti¢e na porast na-
vedenih oboljenja i drugih oSte¢enja zdravlja, Sto rezultira prera-
nim onesposobljavanjem radnih slojeva stanovnistva za rad i odbranu.
Na to ukazuju i podaci da je postotak omladinaca nesposobnih za
sluzbu u JNA veéi u krupnim urbanim sredinama.

To zahteva da se pri prostornom planiranju, uredivanju saobra-
¢aja, reSavanju grejanja, uklanjanju otpadnih voda i ¢iS¢enju na-
selja, izgradnji stambenih i drugih objekata, podizanju zelenila i dr.
mora voditi ra¢una o osnovnim higijenskim i zdravstvenim zahte-
vima.

Zagadenje radne sredine je veoma raznovrsno i uslovljeno vr-
stom i karakterom tehnoloskog procesa, pa ljudstvo moze biti ekspo-
nirano raznim fizickim, hemijskim i bioloSkim Stetnim agensima,
koji mogu izazvati profesionalna oboljenja, oste¢enja i povrede. Ova
o$teéenja mogu dovesti do onesposobljavanja i invalidiziranja rad-
nika. Zbog toga su zakonom propisane mere zastite na radu. Raspo-
loZivi podaci pokazuju da se prilikom kontrole, koja jo§ uvek nije
dovoljno aZurna i sveobuhvatna, u gotovo svakoj tre¢oj pregledanoj
organizacionoj jedinici nalaze propusti u sprovodenju propisanih
mera zaStite na radu. U gotovo isto toliko slu¢ajeva merenja su po-
kazala da uslovi rada ne zadovoljavaju higijenske norme (osvetlje-
nje, buka, praSina, hemijske materije, mikroklima). Broj profesio-
nalnih oboljenja je takode u porastu, a jo$ su visoke i stope povreda
na radu. Sve to uslovljava i visoku stopu invalida rada.

Takvo stanje je nepovoljno i sa stanovista ONO, jer se iz radnog
stroja izbacuje i invalidizira, a time onesposobljava i za ratne na-
pore, znatan deo najproduktivnijeg dela stanovniStva. Situacija je
tim neprihvatljivija kada se zna da bi u ratnim uslovima doSlo do
daljeg pogor$anja radnih uslova. Uz to, u ratnim uslovima u rad bi
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se u daleko veéoj meri ukljudili %ene, omladina i stariji radnici, §to
znadti jo§ osetljivije kategorije, pa se s razlogom moZe odekivati po-
ve¢anje broja profesionalnih oboljenja, oSte¢enja i povreda. Sve to
zahteva da se intenzivnije radi na pobolj$anju uslova rada i rigoroz-
nom sprovodenju propisanih mera zastite na radu.

Zakljucak

1. Zdravstveno stanje i psihofizi¢ka kondicija stanovni$tva od
vanrednog su znacaja za opStenarodnu odbranu, koja ¢e zahtevati
maksimalno mobilisanje i naprezanje svih snaga u borbi, civilnoj
zastiti ili proizvodnji.

2. U unapredenju zdravlja stanovni$tva postignuti su znadéajni
rezultati, ali stanje ipak ne zadovoljava sa stanovista ONO jer se
jo& u priliénom broju javljaju zarazne bolesti, a izbijaju i epidemije;
sve CeSte se sre¢u hroni¢na degenerativna oboljenja, a u porastu su
povrede, sacbracajni traumatizam, profesionalna oboljenja i oste-
¢enja, pri ¢emu je broj invalida rada visok. Ove negativne pojave
u znatnoj meri se javljaju i kod onih kategorija stanovnis$tva koje
imaju znacajno mesto u odbrambenim naporima.

3. U pojavi zaraznih, hroniénih degenerativnih i profesionalnih
choljenja, povreda i drugih oSte¢éenja zdravlja, izbacivanja iz radnog
stroja i invalidiziranja znatnog broja stanovnitva odlud¢ujuéu ulogu
igraju Stetni faktori bioloske, fizi¢ke, hemijske i psihitke prirode,
koji deluju u Zivotnoj i radnoj sredini &oveka. Intenzivna urbani-
zacija, industrijalizacija, hemizacija u poljoprivredi i Sumarstvu, pri-
mena hemijskih sredstava u proizvodnji i preradi hrane, kori$éenje
nuklearne energije i razvoj motornog saobraéaja — izazivaju sve
vecu degradaciju i zagadenje Covekove sredine, osobito zbog toga
Sto se mere zaStite ne preduzimaju blagovremeno ili se ne sprovode
rigorozno. Nedisciplina i krSenje propisa o zastiti vazduha, voda, ze-
mljista, hrane, komunalne i radne sredine &esta su pojava.

4. Radi zaStite i unapredenja zdravlja i psihofizicke kondicije,
radne i borbene sposobnosti stanovnistva, s tim i spremnosti naSe
zajednice za ONO, neophodno je:

— normativnim aktima na jedinstvenim principima i kriteri-
jumima u potpunosti regulisati zastitu Covekove sredine u ¢éitavoj
zemlji;

— obezbediti rigorozno i disciplinovano sprovodenje i postova-
nje propisa;
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— pristupiti planskoj higijenizaciji ¢ovekove sredine;

— u industrijalizaciji i razvoju poljoprivrede primenjivati »&i-
stu« tehnologiju, ili paralelno razvijati i u praksu uvoditi postupke,
sredstva i opremu za spreéavanje zagadenja &ovekove sredine;

— organizovati jedinstven i operativan sistem za kontrolu ¢ove-
kove sredine i blagovremeno signaliziranje pojava zagadenja. Ova-
kav sistem ¢e biti od posebnog znadaja za brzo otkrivanje kontami-
nacije spoljne sredine u ratu;

— nastavom u Skolama, sredstvima javnog informisanja i na
druge nacine stanovniStvo vaspitavati i aktivirati u za$titi Cove-
kove sredine, i, najzad,

— organizovati i planski sprovoditi nauéna istraZivanja u ovoj
cblasti, i tako omoguéiti da se sva pitanja iz zaStite ¢ovekove sre-
dine reSavaju struéno i nau¢no, u skladu sa savremenim nauénim
saznanjima, Sto je od posebnog znaaja sa ekonomske i zdravstvene
tacke glediSta. U vezi s tim treba pored ostalog proucavati i Stetne
efekte na zdravlje i kondiciju ¢oveka i razradivati postupke za rano
otkrivanje ovih efekata i njihovu prevenciju, $to je i s gledista ONO
od neocenjivog znacaja.
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