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NEKI SOCIJALNO-MEDICINSKI CINIOCI
ZNACAJNI ZA SPOSOBNOST SLUZENJA U ARMIJI
I NJIJHOVA OSNOVNA PREVENCIJA

U oblasti socijalno-medicinske patologije psihi¢ki poremeéaji
spadaju medu one najbrojnije, a mogu se procenjivati i kao posledica
litnih problema i dugotrajnijih teskih situacija pojedinaca. Jedna od
tih situacija u koju dospevaju obi¢no mladi ljudi je i sluzba u armiji.
S obzirom na vrlo razli¢ito izrazene specifi¢ne senzitivnosti i reaktiv-
ne tendencije pojedinaca, sposobnost za sluzenje u armiji, sa psiholos-
ko-psihijatrijskog aspekta, je dinamiéna, promenljiva kategorija. Sa
medicinske tacke glediSta, sposobnost za sluzenje u armiji ne zavisi
samo od mnogih bioloskih ve¢ i psiholoSkih i socijalnih €inilaca. Psi-
hijatrija, kao biosocijalna nauka, koja se bavi svim problemima ¢ove-
kovog prilagodavanja uopste, treba i mora da se bavi i problemima
njegovog prilagodavanja na socijalne, posebno na socijalno-psiholoske
uslove u armiji, a koji u izvesnim slu¢ajevima mogu imati i socijalno-
-patoloSki znacaj.

U skladu sa ovim, svrha ovog rada bila bi analiza i interpretacija
nekih vaznih socijalno-medicinskih ¢inilaca koji utiéu na psihic¢ko
zdravlje vojnika pre njihovog stupanja u armiju i za vreme sluZenja
u njoj, a koji mogu imati znacaj socijalno-medicinskih éinilaca pove-
zanih sa njihovom sposobno$éu za sluZzenje u armiji, kako bi se dale
i odredene sugestije za njihovu prevenciju. Inostrana iskustva iz ove
problematike se ne mogu mehaniéki prenositi na naSu stvarnost, jer
se radi o socijalno-medicinskim ¢éiniocima ¢ija kombinacija i delova-
nje imaju svoje specifiénosti u nas, koje se mogu odraziti i na spo-
sobnost sluzenja u armiji.

METODOLOGIJA ISPITIVANJA
U okviru ove analize vrSeno je ispitivanje dviju grupa od po
100 mladih punoletnika. U prvu grupu bili su ukljuéeni pojedinci

koji su tokom poslednjih 5 godina bili oglaseni nesposobnim za sluzbu
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u armiji zbog psihijatrijskih poremec¢aja iz grupa psihoneuroza, emo-
cionalne nezrelosti i psihopatija, a koji su imali uredan telesni, po-
sebno neuroloski nalaz. U ovoj grupi se nisu nalazili slu¢ajevi one-
sposobljenih zbog mentalne defektnosti ili psihoza, u &ijoj etiologiji,
kako se najc¢eS¢e smatra, imaju znaéajnu ulogu i bioloski &inioci. Ovi
pojedinci su ispitivani onim redom kako su ih na specijalisti¢ki ne-
uropsihijatrijski pregled slali odgovarajuéi organi za narodnu od-
branu opstinskih skupstina. Iz ove grupe je na revizionom neuropsi-
h13atr1]skom pregledu ponovo oglaSeno nesposobnim za sluzbu u ar-
miji njih 88 §to znadi da, Je u 88%bo sludajeva potvrdena ranija ocena
njihove nesposobnosti za sluzbu u armiji. Sam ovaj podatak govori
o tome da su ranije ocene njihove sposobnosti, odnosno nesposobnosti
za sluzbu u armiji bile u vrlo visokom procentu pouzdane. Ovde treba
dodati i to da je od 12 ispitanika, koji su na revizionom neuropsihi-
jatrijskom pregledu oglaSeni sposobnim, njih 9 ranije bilo oglaseno
nesposobnim za sluzbu u armiji sa dijagnozom »emocionalno nezrela
litnost«. U stvari, u meduvremenu od njihovog oglaavanja nespo-
sobnim za sluzbu u armiji do revizionog neuropsihijatrijskog pre-
gleda, oni su emocionalno sazreli do stepena koji im omogucéava
ovu- sluzbu. :

U drugu grupu ispitanika je ukljuéeno 100 vojnika, nasumce
odabranih iz jedne velike jedinice u Beogradu, koji su bili pri kraju
odsluzenja svog vojnog roka, odnosno &ije je ispitivanje vreno po-
slednja tri dana pre njihovog odlaska iz armije.

Obe grupe ispitanika su ispitivane metodom standardizovanog
psiholoSko-psihijatrijskog intervjua, pri ¢emu se vodilo ratuna o
principu elasti¢nosti. Ovom metodom je ocenjen njihov psihi¢ki sta-
tus i postavljena psihijatrijska dijagnoza. Pri tome je izvrSena ana-
liza 41 parametra, znatajnih za ocenu uticaja socijalno-medicinskih
¢inilaca na opste prilagodavanje, kao i prilagodavanje u armiji. Za
potrebe ovog rada, medutim, razmatrani su, tj. vrSena je analiza i
interpretacija slede¢ih parametara: kvalifikacija ispitanika na rad-
nom mestu (pre njegovog stupanja u armiju), njegovo dominantno
interesovanje, kvalifikacija oca i majke na radnom mestu, medusobni
odnosi ispitanikovih roditelja, zdravlje oca i majke, poloZaj ispitanika
u redosledu rodenja (u odnosu na ostalu decu u porodici), delikven-
cija pre stupanja u armiju, stavovi roditelja prema ispitaniku kako
ih je on doziveo, njegova psihoseksualna prilagodenost, njegovo mi-
Sljenje o ulozi i funkciji armije, misljenje o uticaju armije na li¢nost
ispitanika, njegovo misljenje o ulozi vojnih staresina, miSljenje ispi-
tanika Sta treba menjati u armiji da bi se olaksalo adaptiranje mladih
ljudi na nju, tj. da bi je oni sa vi$e volje sluzili.

86



U

REZULTATI ISPITIVANJA

Rezultati ovih ispitivanja su pokazali sledece:

Prilikom razmatranja utestalosti psihijatrijskih poremeéaja u
grupama ispitanika (tabela 1) vidi se da je u grupi ispitanika, ogla-
fenih nesposobnim za sluzbu u armiji, uéestalost psihoneuroza veéa
od ucestalosti emocionalno nezrelih li¢nosti i psihopatija. I u grupi
#posobnih za sluzbu u armiji bilo je onih koji su ispoljavali psiho-
neuroti¢no nezrelo ili psihopatsko ponaSanje, ali su oni svi imali
dobre kompenzatorne mehanizme, u prvom redu jaku motivisanost
za sluzbu u armiji. Medutim, broj psihijatrijskih poremeéaja je u
grupi sposobnih za sluzbu u armiji bio vrlo mali i iznosio svega 5%
ovih ispitanika.

UCESTALOST PSIHIJATRIJSKIH POREMECAJA ISPITANIKA

Tabela 1
Sposobni Nesposobni
Vrste psihijatrijskih poremeéaja za sluzbu za sluzbu
u armiji u armiji
Psihoneuroze 3 34
Emocionalno nezrele li¢nosti 1 27
Psihopatija 1 27

Kod gotovo polovine ispitanika nesposobnih za sluzbu u armiji
do onesposobljavanja je do3lo nakon 3 meseca sluZenja, dok je posle
12 meseci sluzenja, prakti¢no, vrlo mali broj ispitanika bio onespo-
sobljen za sluzbu u armiji. Ovo sve govori u prilog ¢injenici da se
u jedinici veoma rano ispoljava abnormalno pona$anje osoba koje
teSko podnose Zivot i rad u armiji, kao $to su osobe iz grupa psiho-
neuroza, emocionalno nezrelih li¢nosti i psihopatija.

KVALIFIKACIJE ISPITANIKA NA RADNOM MESTU
PRE STUPANJA U ARMIJU
Tabela 2

i - Sposobni Nesposobni
Vrsta kvalifikacije za sluzbu  za sluzbu

u armiji u armiji

Nekvalifikovani radnik u poljoprivredi 15 —
Nekvalifikovani radnik u nepoljoprivrednim

delatnostima 24 16
Polukvalifikovani radnik 17 8
Kvalifikovani radnik 39 36

SluZbenici sa niZom, srednjom i viSom
struénom spremom

SluZbenici sa visokom strunom spremom
Utenici

Studenti

Bez kvalifikacija i bez zanimanja

lNIlW
Do
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Pri razmatranju kvalifikacija ispitanika na njihovom radnom
mestu pre stupanja u armiju, kao $to pokazuje tabela 2, vidi se da
medu nesposobnim za sluzbu u armiji nema nekvalifikovanih poljo-
privrednih radnika, ali ima relativno veéi broj studenata, dok u po-
gledu zastupljenosti raznih profila radnika nema znacajnijih razlika.
Iz ovog bi se moglo zaklju¢iti da se na sluzbu u armiji lakse prilago-
davaju nekvalifikovani radnici iz seoske nego iz gradske sredine.
Oni. izgleda, sluzbu u armiji ne dozivljavaju sa toliko frustracija kao
osobe drugih kvalifikacija. Njima je, pored ostalog, lakse da prihvate
autoritet vojnih stareSina jer su ve¢ nauceni na autoritet svog oca
u porodici, u okviru patrijarhalnih odnosa koji su jo§ uvek &esto
dominantni u naSoj seoskoj sredini.

Pri razmatranju dominantnih interesovanja ispitanika moZe se
zakljutiti da sposobni za sluzbu u armiji ispoljavaju najéesée, kao
dommantna, sportska interesovanja (to su najéeSée interesovanja za
fudbal, koja se mogu relativno lako zadovoljiti u okviru armije). Kao
Sto je poznato, realizovanje odredenih interesovanja moze da ima
pozitivan efekat na uravnotezenje li¢nosti.

KVALIFIKACIJA OCA ISPITANIKA NA RADNOM MESTU
Tabela 3

Sposobni Nesposobni
Vrsta kvalifikacije za sluzbu za sluzbu
u armiji u armiji

Nekvalifikovani radnik u poljoprivredi 44 —
Nekvalifikovani radnik u nepol]oprlvredmm

delatnostima 16 11
Polukvalifikovani radnik 4 5
Kvalifikovani radnik g 15 26
Sluzbenici sa nizom, srednjom i viSom

stru¢nom spremom 18 27
SluZbenici sa visokom stru¢nom spremom 3 19

Poznato je, isto tako, da li¢nost oca, kao centralne identifika-
cione figure, ima veliki zna¢aj pri formiranju li¢nosti muskog deteta.
Pri tome je od znacaja i profesija oca, koja umnogome odreduje i
socijalno-ekonomski status oca, a samim tim i njegovog deteta, pa i
realizovanje njegovih odredenih motiva. Iz analize kvalifikacija oteva
ispitanika (tabela 3) mogao bi se izvuéi zakljudak da su odevi nespo-
sobnih za slubu u armiji mnogo CeS¢e sluzbenici, a posebno sluZbe-
nici sa visokom stru¢nom spremom, dok medu nesposobnima za slu-
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Zbu u armiji nema onih ¢iji su roditelji nekvalifikovani poljopriv-
redni radnici. Ovaj podatak govori u prilog teze da se ispitanici iz
pluzbenitkih porodica teZe adaptiraju na zivot u armiji — jer u njoj
tee nalaze moguénosti za realizovanje nekih svojih ste¢enih motiva
- nego ispitanici ¢iji su roditelji nekvalifikovani poljoprivredni rad-
nici, Ovo moZda govori i u prilog teze da se mladi ljudi odrasli u
gradskoj sredini teZe adaptiraju na armiju od omh koji su odrasli
u seoskoj sredini.

I zanimanje majke ima zraéaja na formiranje li¢nosti pojedi-
naca. Naime, emancipacija Zzene — majke doprinela je da se njen
autoritet izjednaduje sa oCevim. S druge strane, kod porodica u ko-
jima su oba roditelja zaposlena. a pri nedovoljno razvijenim sluzbama
za zbrinjavanje dece dok su im roditelji na radnom mestu, kao §to
je to slucaj u nas, laksi je za to vreme uticaj raznih negativnih ¢ini-
laca na decu (uticaj osoba sa nezdravim socijalnim stavovima). Iz
analize kvalifikacija majki ispitanika (tabela 4), moze se videti da je
‘medu nesposobnim za sluzbu u armiji gotovo polovina onih &ija je
majka zaposlena van-porodi¢nog doma, tj. koja nema status doma-
éice dok su majke kod onih oglasenih sposobnim za sluzbu u arm1]1
sa vrlo malim izuzetkom, bile domacice.

KVALIFIKACIJE MAJKE ISPITANIKA NA RADNOM MESTU€
Tabela 4

Sposobni Nesposobni
Vrsta kvalifikacije za sluzbu za sluzbu
; u armiji u armiji

Radnica u domaéinstvu (domacéica) 94 46
Nekvalifikovana radnica 1 19
Polukvalifikovana radnica — —

Kvalifikovana radnica "2 4
Sluzbenica sa nizom, srednjom i )

vi§om stru¢nom spremom 3 17
SluZbenica sa visokom struénom spremom — 2

Foznato je da su harmoni¢ni odnosi u porodici od najveéeg zna-
¢aja za formiranje liénosti deteta. Neharmoniéna porodica otezava
sazrevanje liénosti, stvara nesigurnu atmosferu zbog cestih konflikata
i svada, zbog neusaglaSenih socijalnih i moralnih vrednosti braénih
partnera. Tako kod dece dolazi do konfuzije, nesigurnosti i ambiva-
lencije prema svakom od roditelja itd. Isto tako i deficijentna poro-
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dica je samom svojom okrnjenom strukturom, tj. nekompletnoséu,
manje podesna za integrisanje li¢nosti deteta. Ovo je jedan od raz-
loga $to se iz takvih porodica vrlo &esto regrutuju delikventna deca
Sa poremecajima ponaSanja. U stvari, samim tim &to je porodica
nekompletna, kod deteta se ne mogu da formiraju odgovarajuéi sta-
vovi prema radnim navikama, prema odgovornosti, kao i stav uva-
Zavanja autoriteta. Naime, period porodigne socijalizacije je doba za
adekvatno i efektivno stvaranje vrednosti koje ¢e postati osnovni i
najbitniji postulat buduéeg drustvenog prilagodavanja pojedinca. Sve
ovo odnosi se, iako u manjem stepenu, i na povremeno i privremeno
nekompletnu porodicu, u kojoj zbog bolesti, sluzbenih ili drugih
razloga dolazi do duzeg odsustvovanja jednog od roditelja iz poro-
di¢nog kruga.

OCENA MEDUSOBNIH ODNOSA RODITELJA ISPITANIKA
(koji su oni sami dali)

Tabela 5

Sposobni Nesposobni
Ocena odnosa za sluzbu za sluzbu
u armiji u armiji

Odliéni 20 —
Vrlo dobri — —
Dobri 69 36
Slabi 3 24
Losi bez razvoda 1 3
Losi sa razvodom 4 21
Bez ocene 3 4

Imajuéi na umu navedene Cinjenice, moZemo razmotriti kako su
pojedinci iz ovih dveju grupa dozivljavali odnose medu svojim rodi-
teljima. Iz tabele 5, a prema podacima samih ispitanika, vidi se da
je viSe od polovine nesposobnih za sluZbu u armiji te odnose doZiv-
ljavalo kao slabe ili rdave, tj. neharmoniéne, a da je gotovo 1/4 poro-
dica u ovoj grupi ispitanika bila dugo vremena deficijentna usled
razvoda roditelja. Dalje, u ovoj grupi ispitanika nema ni jednoga
koji je porodiénu atmosferu, tj. odnose medu roditeljima dozivljavao,
odnosno ocenjivao kao odli¢ne. Nasuprot tome, slu¢ajevi neharmo-
niénosti i deficijentnosti porodice medu ispitanicima sposobnim za
sluZzbu u armiji su vrlo retki, dok je u toj grupi znafajan broj onih
Koji su odnose medu roditeljima ocenili kao odli¢ne,

90



Za emocionalnu atmosferu u porodici od velikog znacaja je i
gdravlje roditelja, posebno njihovo duSevno zdravlje. Ovo, pored
patalog, i stoga Sto bolest jedne osobe uti¢e na emocionalnu uravno-
tefenost, na navike i stavove osoba koje su dugo vremena u njiho-
vo) okolini. Tako se prilikom ove analize doSlo do zakljutka da su
kod roditelja ispitanika nesposobnih za sluzbu u armiji mnogo ¢e3¢i
slutajevi bolesti, i to posebno sluéajevi psihoneuroti¢nih poremecaja
{ll alkoholizma, nego u grupi sposobnih za sluzbu u armiji.

POLOZAJ U REDOSLEDU RODENJA ISPITANIKA

Tabela 6
) Sposobni Nesposobni
Redosled rodenja za sluzbu za sluzbu
u armiji u armiji
Jedino dete 8 23
Prvorodeno dete 18 17
Dete intermedijalnog rodenja 43 10
31 38

Najmlade dete po rodenju

I redosled rodenja deteta je znacajan za formiranje njegove li¢-
nosti. Tako su obi¢éno jedino dete, prvorodeno i poslednje rodeno
najéesce predmet neadekvatnih stavova roditelja koji otezavaju for-
miranje, odnosno sazrevanje njihove li¢nosti. Iz tabele 6 se vidi da
su medu nesposobnim za sluzbu u armiji mnogo ¢eS¢i oni koji su
jedino dete u porodici, a da su medu njima mnogo redi slu¢ajevi in-

termedijarnih mesta u redosledu rodenja.

Pri razmatranju pojava delikvencije (tabela 7) vidi se da je ona
medu nesposobnim za sluzbu u armiji vrlo Cesta, te ima i dosta slu-
tajeva koji su kaznjavani zatvorom pre dolaska u armiju, dok takvih
sludajeva uopste nema medu sposobnim za armiju.

VRSTA I VISINA KAZNE ZA UCINJENE DELIKTE U GRADANSTVU

PRE STUPANJA ISPITANIKA U ARMILJU

Tabela 7
Sposobni Nesposobui
Vrsta i visina kazne za sluzbu  za sluzbu
u armiji u armiji
Zatvor do 1 godine —_— 4
Zatvor od 1 do 3 godine —_— 10
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Vojne obveznike koji dodu u jedinicu sa podacima da su odre-
deno vreme proveli u zatvoru zbog odredenih delikata, staregina, a
Cesto i drugi vojnici, prakti¢no odmah oznafuju kao potencijalne
probleme i smatraju ih kao optere¢enje za jedinicu. Prema njima oni
zauzimaju i odredene stavove, $to ovim osobama otezava adaptaciju
u jedinici i omoguéuje im onesposobljavanje, medicinskim kanalom,
za sluzbu u armiji.

OCENA POSTUPANJA (STAVOVA) RODITELJA PREMA ISPITANIKU
) - Tabela 8

) Sposobni Nesposobni
Ocena postupanja za sluzbu za sluzbu
: T RD : ‘ u armiji u armiji

Odliéno 19 =
Vrlo,dobro 2 1
Dobro 4 38
Slabo v 5 1
LoSe — 12

Od neobitno velikog znacaja za formiranje li¢nosti pojedinaca
je njegovo dozivljavanje stavova koje prema njemu pokazuju naj-
vaznije li¢nosti iz njegove okoline, u prvom redu njegovi roditelji.
Ako se razmotre podaci o tome kakvu su ocenu stavova svojih rodi-
telja prema sebi dali sami ispitanici, §to pokazuje tabela 8, vidi se da
Je viSe od polovine nesposobnih za slu¥bu u armiji taj odnos ocenilo
kao slab ili 10§, dok medu njima nema ni jednog koji je taj odnos
ocenio kao odli¢an. Nasuprot tome, medu sposobnim za sluzbu u ar-
miji je broj onih koji su odnos svojih roditélja prema sebi ocenili kao
slab ili 108 vrlo mali, dok je znacajan broj onih koji su taj odnos
ccenili kao odli¢an. ; ; ' ‘

. Kao $to je poznato, oseéanja neprihvaéenosti, odbacenosti, nevo-
ljenosti itd. razvijaju kod dece ose¢aj otudenosti i ogorcenosti, koja
se kasnije prenose i u $iru socijalnu sredinu, pa i u armiju, remeteéi
VStyalho'ano»se takvih li¢nosti sa okolinom. Ovakve osobe, prvenstveno
zbog toga $to nisu uspele da izgrade pozitivne identifikacije (pre
svega o porodici), reaguju preosetljivo na sve $to 1i¢i na obavezu,
uticaj i‘obu'z'davanje. One stalno pokazuju teZnju da se protive auto-
ritetu i mrze bilo kakav uticaj odozgo. Za njih je zivot u armiji, zbog
zahteva za disciplinom u izvrSavanju zadataka, za utvrdenim redom,
zbog planskog rada i subordinacije, veliko iskuSenje.
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Za sposobnost prilagodavanja u armiji je veoma znatajna i psi-
hoseksualna prilagodenost pojedinaca koji u njoj sluze. Ako se, kao
jJedan od najvaznijih indikatora psihoseksualne prilagodenosti, uzme
“doba u kome je pojedinac imao prvi seksualni odnos, moZe se zapaziti
da medu nesposobnim za sluzbu u armiji ima znatno ve¢i broj onih
koji dotle nisu imali seksualne odnose, kao i onih koji su ih imali
I ranoj adolescenciji, dok je, medutim, ve¢ina ispitanika u obe grupe
prvi seksualni odnos imala u kasnijoj adolescenciji.

Dalje se moze videti da medu sposobnim za sluzbu u armiji ima
‘veliki broj onih (2/3 od ukupnog broja), odnosno daleko veci broj
nego medu nesposobnim, koji su tokom sluzbe u armiji imali dublju
Il trajniju emocionalnu vezu — u smislu ljubavi (sa ve¢ realizova-
nim ili nerealizovanim seksualnim odnosima sa nekom Zenom ili
ﬁgkom zenom koju su smatrali svojom devojkom). Ovo govori u
prilog tome da doZzivljavanje emocije ljubavi prema odredenoj osobi
suprotnog pola (sa ve¢ realizovanim ili nerealizovanim seksualnim
odnosima) predstavlja jak motiv za preovladavanje seksualnih frus-
tracija koje donosi sama armija, Sto je veoma vaZno za opSte prilago-
davanhje vojnika na nju. '

Za prilagodavanje na Zivot u armiji, a time i za sposobnost slu-
#enja u njoj, takode je znaCajno postojanje liénih problema i teskih
#ltuacija u Zivotu pojedinaca, koje se odnose na njihov Zivot van
armije (u porodici, ustanovi- u kojoj je pojedinac radio pre dolaska
u armiju, itd.). Psihotraume, frustracije i konflikti u vezi sa ovim
2lvotom mogu ponekad biti tako jaki da dekompenzuju pojedinca.

y PROBLEMI ISPITANIKA U VEZI SA NJIHOVIM ZIVOTOM VAN ARMIJE
Tabela 9

Sposobni Nesposobni
Vrsta problema za sluzbu * za sluzbu
u armiji u armiji

Ekonomski problemi porodice 2 6
Psiholoski problemi porodice

(konflikti u porodici) 2 10
Zdravstveni problemi porodice :

(bolest u porodici) 16 .21
Emocionalni problemi u vezi

sa ljubavnim Zivotom 2 1
Ostali problemi 2 1
Izjavili da nisu imali problema 76 49
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Tabela 9 pokazuje da su pojedinci medu nesposobnim za sluzbu
u armiji u znatno veéem broju slutajeva imali li¢ne probleme i
teSke situacije u svom Zivotu van armije, a koje su na njih delovale
specifiéno psihotraumatski, frustraciono ili konfliktozno.

Za prilagodavanje na armiju, a time i za sposobnost sluZenja u
njoj, je znadajno i to kakvo misljenje o armiji, kao odredenoj soci-
jalnoj sredini, imaju pojedinci koji dolaze na odsluZenje vojnog roka.
Ovo stoga 3to to misljenje direktno uti®e na adekvatnost i snagu
njihove motivacije za sluzbu u armiji.

MISLJENJA ISPITANIKA O OSNOVNOJ ULOZI I FUNKCIJI ARMIJE
Tabela 10

Sposobni Nesposobni
Vrste miSljenja za sluzbu za sluzbu
u armiji u armiji

Armija sluzi odbrani, zastiti i bezbednosti

drzave i naroda 45 . 52
Armija je odredena vrsta Skole 49 21
Ostale vrste mi$ljenja 6 10
Nisu dali mi$ljenje — 5

Iz tabele 10 se vidi da je medu ispitanicima sposobnim za sluzbu
u armiji znatno ve¢i broj onih koji smatraju da je armija, primarno,
odredena vrsta Skole, koja izgraduje odredene pozitivne navike, sta-
vove i vestine, Sto znaci da neposredno doprinosi pozitivnoj izgradnji
li¢nosti svakog pojedinca. Nasuprot tome, medu nesposobnima za
sluzbu u armiji je daleko manji broj onih koji smatraju da je armija,
pre svega, odredena vrsta Skole.

Inae, u pogledu shvatanja armije kao instrumenta odbrane,
zaStite i bezbednosti zemlje, domovine, drzave, zajednice, drustva,
naroda, itd, medu pripadnicima obe grupe ispitanika nema znagaj-
nijih razlika. Ovaj podatak govori o tome da misljenje ispitanika da
je armija, pre svega, vrsta Skole, ima odredenu motivacionu snagu
za sluzbu u armiji.

U skladu sa prethodnim podacima su i mi$ljenja pojedinaca, iz
obe grupe ispitanika, o uticaju sluZenja armije na njihovu li¢nost.
Naime, dok gotovo svi sposobni za sluzbu u armiji smatraju da to
sluZenje ima pozitivan uticaj na njihovu liénost (u tom smislu da po-
staju otporniji, vitalniji, zreliji, ozbiljniji, drustveniji, vredniji, itd.),
dotle medu nesposobnima ima veoma veliki broj onih koji smatraju
da armija moZe, ali i ne mora, da ima pozitivan uticaj na li¢nost
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pojedinca. No, medu nesposobnima za sluZbu u armiji nije mali broj
onih koji smatraju da sluzba u armiji negativno uti¢e na pojedinca.

MISLJENJA ISPITANIKA O OSNOVNOJ ULOZI I FUNKCIJI
VOJNIH STARESINA

Tabela 11

Sposobni Nesposobni
- Vrste misljenja za sluzbu  za sluzbu
u armiji u armiji

Btaredine su oni koji rukovode i komanduju 17 39
" Btaresine su uditelji 83 38
Ostalo — 7
Nisu dali odgovor — 4

Veoma je vazno i to kako ispitanik dozivljava svoje vojne stare-
fine u armiji, na primer, koju njihovu ulogu smatra najvaznijom.
Tako tabela 11 pokazuje da sposobni za sluzbu u armiji u znatno
veéem broju svoje vojne stareSine doZivljavaju prvenstveno kao uéi-
telje, dok ih nesposobni doZivljavaju éesto i kao osobe koje rukovode,
nareduju, komanduju, zapovedaju, Sefuju, itd. Iz ovog podatka proiz-
lazi da doZivljavanje neke osobe prvenstveno kao uéitelja omoguéava
bolje interpersonalne odnose, odnosno bolju emocionalnu i radnu at-
mosferu, tj. dublje i jate motiviSe na saradnju sa njom nego dozivlja-
vanje neke osobe kao rukovodioca, naredbodavca, komandanta, Sefa,
itd. Ovo je sve znalajno za opste prilagodavanje pojedinaca na ar-
‘miju, a time i za njihovu sposobnost sluZenja u njoj.

Najzad, od znaéaja za prilagodavanje na sluzbu u armiji, odnosno
za sposobnost sluZenja u njoj jeste i miSljenje pojedinaca o tome da
li nesto treba ili ne treba menjati da bi armiju radije i sa viSe volje
sluzili mladi Ijudi, kao $to se to od njih i oéekuje i zahteva.

MISLJENJE ISPITANIKA O TOME STA TREBA IZMENITI U ARMIJI
Tabela 12

Sposobni Nesposobni
Vrste misljenja za sluzbu za sluzbu
u armiji u armiji

Skracenje roka sluzenja 5 14
Ces6e posete porodici 5 2
PoboljSanje odnosa u jedinici 2 1
Poboljsanje kulturnog standarda u jedinici

(razonode i zabave) 13 2
PoboljSanje materijalnog standarda 10 8
PoboljSanje pedagoSko-psiholoskog

stava stareSina 5 25
Ostala misljenja 4 14
Ne treba ni$ta menjati 56 15
Nisu dali odgovor — 7
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Iz tabele 12 se vidi da vise od polovine ispitanika sposobnih za
sluzbu u armiji smatra da u armiji ne treba nista menjati, da je ona
sasvim dobra onakva kakva je. Ovo, pored ostalog, govori o tome
da je njihov nivo tolerancije na odredene frustracije 1 psihiéke tra-
ume sa kojima su se susretali u armiji zadovoljavajuéi. Medu njima
su relativno cesta miSljenja o tome Sta treba menjati u armiji, od-
nosno da treba poboljsati kulturni standard u jedinici (posebno u
smislu razonode i zabave).

Medutim, 3/4 ispitanika nesposobnih za sluzbu u armiji smatra
da treba izvrsiti odredene izmene u armiji, odnosno da treba pobolj-
Sati pedagoSko-psiholoSke stavove staresina, skratiti sluzenje vojnog
roka itd. Ovo, pored ostalog, govori u prilog tome da je njihova tole-
rancija na frustracije i psihi¢ke traume slabija od one kod sposobnih
za sluzbu u armiji.

U stvari, i njihovi predlozi su u ve¢ini konstruktivni. Oni pred-
lazu poboljSanje odnosa i materijalnog standarda u jedinici, pobolj-
Sanje pedagoSko-psiholoSkog obrazovanja stare$ina, itd. Drugim re-
¢ima, proizilazi da Zivot i odnose u armiji treba uéiniti takvim da
olakSavaju prilagodavanje na njih i onim mladim ljudima koji u nju
dolaze sa odredenim problemima prilagodavanija.

ZAKLJUCAK

Na osnovu razmatranja povezanosti nekih vaznih socijalno-me-
dicinskih ¢inilaca sa sposobnoS¢u za sluzbu u armiji, moze se zaklju-
Citi da su u pogledu nesposobnosti za sluzbu u armiji ¢e$ée predispo-
nirani pojedinci koji poti¢u iz gradske sredine, koji teZe mogu, ili ne
mogu, da zadovolje neka svoja interesovanja u armiji, &iji su ocevi
sluzbenici (posebno sluZbenici sa visokom struénom spremom), é&ije
su majke zaposlene van porodice (tj. koje nemaju status domacice).
Dalje, oni pojedinci koji su odnose medu svojim roditeljima doZiv-
ljavali kao slabe ili loSe, tj. koji su odrasli u neharmoni¢nim porodi-
¢nim odnosima, ¢iji su roditelji ispoljavali psihiéke poremecaje ili
znakove poremecenog zdravstvenog stanja, koji su odnos svojih rodi-
telja prema sebi dozivljavali kao slab ili lo$. Isto tako i pojedinci koji
su jedino dete u porodici, koji nemaju status intermedijarnog deteta,
koji 8u bili skloni delikvenciji u gradanstvu, koji tokom sluzenja u
armiji nisu imali emocionalnu vezu, u smislu ljubavi sa aktuelnim
ili potencijalnim heteroseksualnim partnerom. Dalje ovde spadaju i
pojedinci koji su imali frustracije, psihi¢ke traume i konflikte u vezi
sa svojim porodi¢nim ili profesionalnim Zivotom za vreme sluzbe u
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armiji, koji armiju ne dozivljavaju prvenstveno kao $kolu (tj. sredinu
u kojoj se uti), koji vojne staresine ne smatraju uéiteljima, koji sma-
fraju da armija ne menja pozitivno liénost mladog ¢oveka koji u
njoj sluzi.

‘ OSNOVNA PREVENCIJA

Iz izloZenog se jasno vidi u kojem pravcu treba da se krec¢u

osnovne preventivne mere u odnosu na socijalno-medicinske ¢inioce

znatajne za sposobnost sluzenja u armiji. Ove mere se, uglavnom.
kreéu u okviru poboljSanja liénog i porodiénog Zivota pojedinaca pre
njihovog stupanja u armiju, dakle, u smislu stvaranja i odrzavanja
zdrave porodice, posebno zdrave emocionalne atmosfere u njoj.

Isto tako, te mere treba da se kre¢u u smislu pripreme pojedi-
naca kroz skole, omladinske organizacije, kroz fiskulturnu aktivnost
| sportske organizacije, za prihvatanje obaveza koje donosi sluZenje
W armiji, tako da oni budu spremni i voljni za ono $to se od njih
otekuje i zahteva. U tom smislu je potrebno da pojedinci u armiju
dodu sa $to manje raznih optereéenja iz civilnog Zitvota. Da bi se to
ostvarilo, potrebno je da u civilnom Zivotu, tj. pre dolaska u armiju,
mladi ljudi ne doZivljavaju dugotrajnu emocionalnu napetost i razne
vrste osetanja nesigurnosti. Radi postizanja ovoga potrebno je, pre

8vega, da radni proces u kome mladi ljudi ucestvuju, odnosno u koji
8u ukljuceni pre njihovog dolaska u armiju, ne sputava njihove stva-
ralatke ambicije, da ga oni doZivljavaju kao stvarni radni proces,
kroz koji mogu da pozitivno afirmisu svoju liénost. '
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