Pukovnik
Perica VUCETIC

SAVREMENA ORGANIZACIJA
FIZICKE KULTURE U JNA

Mada su se ljudi i ranije bavili fizickim veZbama i sportsko-
-rekreativnim aktivnostima, potrebe savremenih ljudi za ovim ak-
tivnostima su, ipak, znatno veée. Ove potrebe su utoliko povecane
§to je fizi¢ki (misiéni) rad na primitivnim maSinama zamenjen sada
pretezno radom na automatizovanim sredstvima za savremenu pro-
izvodnju, i zato $to su se ljudi viSe vezali za tehniziranu i urbanizi-
ranu sredinu.

Nauka i tehnika su olak$ale Zivot ljudi, ali su im istovremeno
poremetile prirodnu ravnotezu i ozbiljno ugrozile fizi¢ku i radnu
kondiciju.

Uotavajuéi ovo i uvidajuéi posledice koje iz toga proizlaze po
zdravlje, ekonomiku, nacionalnu bezbednost i druge vitalne interese
nacije, skoro sve industrijski razvijene zemlje izradile su odgovara-
juée planove radi njihovog otklanjanja ili barem ublaZavanja. Na-
ravno da se sa svim tih problemima suotava i naSa zemlja.

Posmatrajuéi situaciju na podrudju fizickog vaspitanja u JNA,
primeéujemo da mnoge teSkoce dolaze otuda Sto ljudima &esto nije
jasno kako i u kom pravcu treba usmeriti fizicko vaspitanje. Medu
vojnim komandantima jo§ se mogu na¢i pojedinci koji zastupaju
misljenje da fizitko vaspitanje vojnika i nije stvar komande.

Istorija nas uéi da se interesi drudtva i pojedinaca u fizi¢koj
kulturi ne podudaraju uvek. Kada dode do ovog sukoba interesa,
&ovek se obi¢no povlaéi ili prestaje da se interesuje za fizicku kul-
turu. Prema tome, osnovni pokreta¢ fizi¢ke kulture, kao organizo-
vane i smisljene delatnosti, jeste drustvo. Ono u toj delatnosti vidi
moguénost za produzenje ljudske vrste i drustveni progres. Zato je
svako drustvo zainteresovano za fizicku kulturu koja podize zdrav-
lje, radnu i odbrambenu sposobnost pojedinaca. Medutim, nije svako
drustvo spremno da pojedincima pruZi fizicku kulturu. Kako ¢e i u
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koje svrhe odredeno drudtvo koristiti fizitku kulturu, zavisiée od
njegove unutrasnje strukture. Istorija je bogata primerima koji uka-
zuju na uslovljenost fizitke kulture upravo njegovom drustveno-
-ekonomskom strukturom.,

USLOVLJENOST FIZICKE KULTURE DRUSTVENOM
STRUKTUROM

Razvitak fizitke kulture ne moze se izufavati odvojeno od pro-
blematike opste kulture, odnosno od opsteg polititkog i kulturno-
-filozofskog razvitka drustva.

Fizitka kultura, barem u Svojim osnovama, postoji od kako po-
stoji ljudsko drustvo i od tada se ona neprekidno razvija i usavrsava,
menjajuéi svoj karakter i sadrZzinu. Ove promene uvek zavise od
razvijenosti proizvodnih snaga i druStvenih odnosa i potreba.

O fizi¢koj kulturi se moze konkretno govoriti samo ako se uzme
u obzir odredena drustveno-istorijska sredina. Prema tome, fizi¢ka
kultura je ne samo drustvena veé i istorijska kategorija. To $to vazi
za nju, vazii za fiziéko vaspitanje, jer je i ono uslovljeno drustvenom
strukturom. Zato u okviry fizickog vaspitanja ne mogu da postoje
neki veéni, nepromenljivi zadaci i sadrzaji vaspitanja, kao ni ista
sredstva, metodi i nastavno-vaspitni oblici aktivnosti. Sve to uvek
zavisi od strukture odredene drustvene formacije. U ovo se moZemo
uveriti ako fizi¢ku kulturu, a posebno fizi¢ko vaspitanje, letimi¢no
pogledamo kroz istorijski presek, odnosno kroz pet osnovnih dru-
Stvenih formacija.

Rodovske drustvo. U tom prvobitnom i najprimitivnijem obliku
drustvene formacije nije bilo klasa, bogatih i siroma$nih, nego su
svi bili ravnopravni, Naime, postojala je jedinstvenost u uslovima
drustva i proizvodne prakse.

U ovoj drustvenoj formaciji narogitu ulogu imali su instinkti,
koji se javljaju kao refleksi dvaju prvobitnih i osnovnih pokretacéa
¢itavog organskog sveta. Ovi instinkti Su, u stvari, borba za Zivot i
teZnja za produZenjem vrste. Onj se ogledaju u vrlo velikoj meri
i u fizickom vaspitanju, jer je ¢ovek u ovoj formaciji dobivao vaspi-
tanje neposredno kroz proces rada.

Deca su se rano ukljuéivala u lov i u najraznovrsniji domaéi
rad; na taj nadin sticala su navike i znanja od bitnog znaéaja za
Zivot. Upotrebom koplja, sekire, luka i strele, menja se sadrzaj nji-
hovih igara, jer se javlja potreba za novim usavrSavanjem pokreta,
kako bi se ostvario $to bolji efekat u lovu i radu.
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U ovom obliku drustvene formacije ne moZe se jo§ govoriti o
fizitkom vaspitanju. To je bilo, u stvari, besklasno, jedinstveno va-
spitanje, jednako za sve.

Robovlasnitko drustve. U ovoj formaciji ve¢ se moZe govoriti
o fizitkom vaspitanju u pravom smislu reéi, tj. o planskoj aktivnosti
usmerenoj odredenom vaspitnom cilju, ali samo kod druStvene klase
koja je bila na vlasti.

Sve fizicke vezbe u robovlasni¢kom drustvu bile su znacajne
posebno za musku omladinu, jer su doprinosile dobijanju $to boljih
vojnika.

Vaspitanje se ograni¢avalo iskljué¢ivo na fizi¢ko i moralno. Nje-
govu osnovu su satinjavale vezbe vojnickog karaktera i poStovanje
zakona i starijih. U vezbama se traZila otpornost, izdrzljivost i bor-
benost, pa su kori$éene i surove metode i sredstva, kao: Sibanje, glad,
oskudna odeé¢a, losi uslovi stanovanja i dr.

I devojke su upraZnjavale razne fizi¢ke i vojni¢ke vezbe. Otuda
su i bile u stanju da preuzmu odbranu gradova u vreme kada su
muskarci ratovali na drugoj strani.

Feudalno drustvo. U feudalnom drustvu vladajuéa klasa, tj.
plemstvo i sveStenstvo, Zivi od rada seljaka, kmetova, jer raspolaZe
obradivom zemljom.

Za mladog plemiéa glavni sadrZaj vaspitanja predstavljaju se-
dam viteskih ve$tina, tj. jahanje, plivanje, bacanje koplja, maceva-
nje, lov, Sah i vezbanje u sastavljanju stihova.

Fizicko vaspitanje §irokih slojeva i dalje se razvija stihijski, ali
se veé¢ pojavljuju i prvi organizovani oblici takmicenja i igara.

Kapitalisticko drustvo. U ovoj drustvenoj formaciji pojavljuju
se prve masine, a time se smanjuje i proizvodnja zasnivana na fizi¢-
kom (ru¢nom) radu. Razvitak nauke i tehnike, slozenost druStvenog
Zivota uopste, traZili su obrazovane ljude, umno i fizicki sposobne
da rukovode proizvodnjom i trgovinom.

Posto su stajace vojske zahtevale spremne borce, fizickom va-
spitanju pridaje se jaéi znacaj.

Burzoazija posvetuje veliku paZnju fizickom vaspitanju, jer
shvata da je ono za nju vazno sredstvo za jo§ veéu eksploataciju
radnika. Zbog sve veéeg zao$travanja klasne borbe, burzoazija koristi
fizicko vaspitanje i kao sredstvo za slabljenje te borbe, organizujuci
pri tom mnoge apoliti¢ne dru$tvene organizacije za fizicku kulturu.

Medutim, nasuprot tome, poéinje i fizicka kultura radnika, po-
javljuju se posebna radnic¢ka dru$tva za fizicku kulturu.
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Socijalisticko drustve. Za razliku od ranijih drus$tvenih forma-
cija, socijalisticko drustvo se karakterie u prvom redu po tome $to
Su osnovna sredstva za proizvodnju postala drustveno vlasnistvo.
Vlast je na taj naéin u rukama radnicke klase, koja se bori za dalji
razvitak proizvodnih snaga i za stvaranje novih proizvodnih odnosa
medu ljudima.

Interesi socijalistitkog drustva mogu se ovako formulisati: opste
blagostanje za sve. Da bi se ono moglo ostvariti, potrebno je voditi
rauna o mnogobrojnim Ciniocima, a naroédito o zdravlju svakog
pojedinca, materijalnom blagostanju i pravilnim drustvenim odno-
sima pojedinaca prema zajednici i medu sobom.

Zdravlje je na prvom mestu, jer samo zdrav &ovek moZe biti
zaista srecan, odnosno uZivati u svim materijalnim i duhovnim do-
brima.

Materijalno blagostanje zavisi od dobrih ekonomskih uslova, a
da bi se oni ostvarili potreban je svesrdan rad $to veéeg broja ljudi.
Svakako, i ovde zdravlje igra veoma vaznu ulogu, a osim toga i
odgovarajuce znanje, tzv. radna umesnost.

Kada se govori o drugtvenim odnosima, misli se na istinske,
drugarske odnose, koji uslovljavaju medusobni Zivot i svaku radnu
aktivnost. '

Da bi se ovo ostvarilo, potrebno je ljude vaspitavati u duhu soci-
jalistikog humanizma, jer ¢ovek treba da sagleda moguénosti koje
mu drustvo daje, ali i zadatke i obaveze koje on ima prema drustvu.

Fizi¢ko vaspitanje ne ide samo za tim »da postane korektiv onim
pojavama koje nepovoljno uti¢u na biolos$ku prirodu coveka, veé je
ono i faktor koji ¢oveku olak$ava odmor, pruZajuéi mu moguénosti
da slobodno i svestrano aktivira svoje fizicke snage; na taj naéin, ono
mu obezbeduje zdravu razonodu i doprinosi njegovom radosnijem i
bogatijem Zivotu« (dr Slavko Komar).

MoZda danas jo§ nismo spremni da prihvatimo fizicku kulturu
koja polazi od ¢oveka, koja je sva prema njemu okrenuta i vraéa se
njemu. Samo praksa zasnovana na ideologiji fizi¢ke kulture, koja
polazi od nacela i ciljeva naSeg samoupravnog drustva, a koje opet
polazi od individue, buduéi da je najvisi cilj socijalizma »li¢na sreéa
covekova«, moze omladinu zainteresovati za aktivno angaZovanje u
fizickoj kulturi (Program SKJ).

NaSe samoupravno drustvo, prema tome, duzno je da fizi¢ku
kulturu vrati ¢oveku. Ono treba da razvija fizi€ku kulturu koja ¢e
svakom njegovom é¢lanu, ili bar velikoj veéini, stvoriti uslove da
potencijalne moguénosti vlastitog fizitkog bica §to potpunije razvija,
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potvrdujuéi i afirmiuéi na ovaj natin stvaralatke vrednosti oslobo--
dene ljudske li¢nosti. Time se, naravno, ne Zeli da potceni znacaj:
fizitke kulture za dobro zdravlje, za odrzavanje fizicke kondicije,.
radne i odbrambene sposobnosti ¢oveka. No, to su elementarne funk--
cije fizicke kulture na kojima insistira svako drustvo. Medutim, raz-
vijeno socijalistitko drustvo afirmisace se kao takvo samo ako svo-
jim ¢lanovima pruza realne moguénosti da razvijaju i fizi¢ki potvr-
duju svoje ljudske kvalitete.

Mnoge te$koce i slabosti kojima je optere¢en nas pokret fizicke:-
kulture ne mogu se savladati upravo zato $to joS nije shvacena zako-
nita neminovnost da se prelaskom na dru$tveno samoupravljanje-
nuzno moraju korigovati koncepcije o sustini, smislu, funkcijama:.
i organizaciji fizicke kulture.

CILJ FIZICKOG VASPITANJA

Fizi¢ko vaspitanje predstavlja sintezu svih uticaja koje, pomodu
fizitkih vezbi, vrsi drustvo ili ga vrSe pojedine druStvene grupe,.
posebno organizovane institucije i pojedinci. Ono se moZe ostvariti
pod uslovom da su svi ti uticaji usmereni ka postizanju postavljenog”
cilja. U centru tog procesa nalazi se uvek ¢ovek, tj. svaki ¢lam
drustvene zajednice.

Cilj vaspitanja mlade generacije i gradana u nasoj zajednici dat-
je u Ustavu SFRJ. Taj opsti cilj vaspitanja vazi za ¢Citavu naSu
dr¥avu, za sve porodice, $kole, Armiju, pa prema tome i za sve-
druitvene organizacije za fizitku kulturu. Poznato je da se tu radi
0 svestrano razvijenoj liénosti, tj. o li¢nosti koja predstavlja jedinstvo-
tizi¢kog, umnog, moralnog, drustvenog, radnog i estetskog vaspitanja..

Fizi¢ko vaspitanje nalazi se u tesnoj vezi sa umnim vaspitanjem..
To se vidi veé po tome Sto se fizicka vezba pravilno moZe izvesti.
samo ako veZba¢ shvati njen smisao. Da bi ovo postigao, potrebno-
je da obrati paZnju na odgovarajuce delove vezbe i da ih zapamti.
Stoga se u procesu vezbanja razvijaju paznja, misljenje, zakljuciva--
nje i drugi procesi saznanja. No, ovi se procesi razvijaju i kasnije,
tj. kada se odredene vezbe upraznjavaju u nepredvidenim (na pri-
mer, borbenim) situacijama.

Fizitko vaspitanje u tesnoj je vezi i sa moralnim vaspitanjem..
Ako pod moralom podrazumevamo odredena pravila ponasanja ljudi,
kako prema drustvu, tako i medu sobom, onda ¢éemo shvatiti da se-
moral ogleda u radu, ali i u ostalim oblicima drustvene aktivnosti,
pa prema tome, i u fizitkom veZzbanju. Savladivanje prepreka i raz--
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nih teskoc¢a, sa kojima je fizitko veZbanje povezano, snaZno utite
ha razvitak volje, dok jaka emocionalnost, koja prati takmicenja,
sluzi podizanju éovekove opSte Zivotne aktivnosti. Ujedno, sve ovo
‘bPomaze pravilnom usmeravanju oseéajnih manifestacija &ovekove
li¢nosti, npr. vaspitanju njegove svesti o duznosti, vladanju samim
-Sobom, itd.

Pravilno organizovano i sprovedeno fizi¢ko vaspitanje re$ava i
‘osnovne zadatke drustvenog vaspitanja. Razne igre jos u detinjstvu,
kao prvi oblik drustvenih, odnosno socijalnih aktivnosti, pruzaju
‘vrlo povoljne uslove za razvijanje druZzeljublja, za navikavanje na
kolektiv. Ne manji zna€aj imaju i razni kolektivni izleti, sportska
takmicenja i drugi organizacioni oblici fizickog vaspitanja, jer je
-svuda potrebna kolektivna ili individualna pomo¢, a to ima velikog
‘uticaja na vaspitanje drustvene svesti.

Tesnu vezu fizigko vaspitanje ima i sa estetskim vaspitanjem.
‘Pomoéu upraznjavanja fizi¢kih vesbi stice Se, na primer, smisao za
lepotu pokreta. Prilikom izleta, planinarenja ili logorovanja svaki
pojedinac dolazi u neposredni dodir sa prirodom, a ona predstavlja
Jedno od najboljih sredstava estetskog vaspitanja.

Konaéno, fizitko vaspitanje je u tesnoj vezi i sa radnim vaspita-
njem. Treba se samo podsetiti na oblikovanje ¢ovekove opSte moto-
rike, koja je vazan preduslov za svaku radnu aktivnost, a i za Zivot
u Armiji. U vojsci se éovek upoznaje sa mnogobrojnim radnim aktiv-
mostima, navikava se da postuje red.

Fizi¢ko vaspitanje obezbeduje osnove, odnosno telesne Sposob-
‘nosti, koje zajedno sa duhovnim &ine Jedinstvenu celinu. To znaéi da
fizitko vaspitanje resava probleme zdravlja, razvitka fizickih snaga,
Jkarakternih osobina, stvaraladkih sposobnosti ljudske li¢nosti i njene
fizi¢ke kulture uopste.

ZADACI FIZICKOG VASPITANJA

Svi zadaci tizickog vaspitanja mogu se, uglavnom, svrstati u dve
"osnovne grupe, veé¢ prema tome da li je teziste na pitanjima zdravlja
{bioloski, odnosno zdravstveno-higijenski zadaci) ili vaspitanja (pe-
«dagoski, odnosno obrazovno-vaspitni zadaci).

Bioloski, odnosno zdravstveno-higijenski zadaci. Kada pokusa-
vamo da ¢oveka ocenimo u pogledu uspesnog savladivanja zadataka
ma kojih vidova aktivnosti, prime¢ujemo gotovo uvek da glavne
-Smetnje nastaju usled njegovog losijeg zdravlja. Ovo je razumljivo,
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jer je samo zdrav ¢ovek u stanju da sve svoje snage stavi u sluzbu
stvaralatkog rada, bilo pretezno telesnog ili umnog.

Ako se osvrnemo na zdravlje nas$ih ljudi, vidimo da jo§ uvek
nizak zivotni standard, relativno loSe higijenske navike i naglo izme-
njeni uslovi radnih aktivnosti, ostavljaju na savremenom ¢coveku
znatajne tragove. Tehni¢ki napredak smanjuje aktivnost ¢ovekovih
mi8iéa, a tempo savremenog Zivota i rada dovodi do hipertoni¢nosti
nervnog sistema, §to se manifestuje mnogobrojnim emocionalnim
stresovima, koji predstavljaju znaéajan faktor u nastajanju sréanih
oboljenja, oboljenja organa za varenje, tzv. menadzerske bolesti i dr.
PoSto se promenjeni uslovi Zivota brZe odvijaju od prilagodavanja
ljudi na njih, éovekovo zdravlje je jako ugroZeno.

Pored ambulantske i stacionarne psihoterapije, poseban znacaj
ima odredena ¢ovekova aktivnost u toku dana. Ona treba da obezbedi
smenjivanje rada i odmora, korisne zabave i razonode, a posebno
[iziéko veZbanje, naroéito u prirodi na sveZem i &istom vazduhu.

Uopste uzeto, fizickim vezbanjem reSavaju se mnogobrojni zdrav-
stveno-higijenski zadaci, pogotovu u Skolama, Armiji i druStvenim
organizacijama, pod uslovom da je efikasno. Nije dovoljno »upra-
Znjavati fizicko veZzbanje«, potrebno je da je ono intenzivno i cesto.

Zdravstveno-higijenski zadaci su mnogobrojni, a ovde ¢emo se
zadrzati samo na onima za koje smatramo da su za sada najvaZzniji.

a) Osnovni zadatak fizitkog vaspitanja jeste da fizicko veZzbanje
povoljno uti¢e na rast i razvitak organizma. Fizicko veZzbanje, kao
i dovoljno svakodnevno kretanje uopste, predstavljaju stimulator
raS¢enja i razvitka organizma, jer nadoknaduju vreme provedeno
u mirovanju kao i nedovoljno kretanje na koje je radan covek pri-
siljen u toku dana.

b) Pomocu sistematskog fizitkog veZzbanja potrebno je obezbe-
diti normalno stanje ¢ovekovog aparata za kretanje, a pogotovu
noznih zglobova, veza i misSi¢a. Ovde se misli na obezbedenje njegove
optimalne pokretljivosti, évrstine i elasti¢nosti zglobova i veza, na
stvaranje snaznih, ali mekih i elastiénih miSi¢éa. Sve ovo se moze
u velikoj meri posti¢i tzv. pomoénim veZzbama, odnosno veZbama
oblikovanja (tzv. prostim veZbama).

Pravilno drzanje tela je od velikog znacéaja po zdravlje svakog
toveka, a pogotovu mladog, jer je u tesnoj vezi sa cirkulacijom krvi
i disanjem.

Ovo ne znadi da je potrebno preterivati pri zauzimanju pra-
vilnog drzanja tela, kako bi se dobio tzv. »vojni¢ki« stav. Najnovija
ispitivanja isti¢u, s jedne strane, opravdanost nastojanja da se po-
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stigne dobar tonus migi¢a, a, s druge, ukazuju na opasnost prete-
ranog tonusa, koji Cesto iziskuje tzv. aktivan stav, jer moze da
prouzrokuje hroniéni zamor. Stoga treba nastojati da se postigne
uspravan, ali viSe olabavljen stav.

Pomoc¢u sistematskog fizitkog vezbanja treba obezbediti opstu
pokretljivost aparata za kretanje, povecati snagu, izdrzljivost i elas-
tiénost misic¢a, pogotovu onih na ledima i trbuhu, misi¢a koji obez-
beduju lukove stopala, pokretljivost ki¢menog stuba i kukova. Po-
trebno je da vojnici shvate znataj pravilnog drZanja tela i da se
naviknu da se sami redovno staraju o tome.

d) Pravilno organizovano i sprovedeno fizi¢ko vaspitanje treba
da uti¢e i u smislu uévriéivanja, tj. stvaranja otpornosti organizma
prema bolestima, i éelienju, tj. stvaranja otpornosti organizma pre-
ma meteoroloSkim promenama (prema hladnoéi, vruéini, vetru
i vlazi).

Da bi se organizam ogelitio, potrebno je sistematsko upraznja-
vanje fizickih vezbi u promenljivim spoljnim uslovima (veZbanje
na sveZzem vazduhu, u lakom odelu za vezbanje, tuSiranje toplom,
pa hladnom vodom i dr.). Pod &estim uticajem vazduha i vode, razli-
Cite temperature, pod uticajem vetra i drugih faktora, organizam se
navikava na te promene.

e) Stvaranje i dalje uévrStivanje higijenskih navika je veoma
vazno, jer se zna da nedostatak higijene ugroZava zdravlje i da je
ona od odlutujuéeg znacaja u osiguranju pozitivnog uticaja fizi¢kih
vezbi na organizam.

f) Fizi¢ko vaspitanje ima vaznu ulogu i kao faktor odmora, kako
posle preteino telesnog, tako i umnog rada. Industrijski razvitak u
svetu i kod nas doveo je do toga da se danas sve vise tesi smanji-
vanju radnog vremena, a poveéanju slobodnog, odnosno vremena
za odmor. U vezi s tim, postavlja se pitanje: Sta raditi u slobodnom
vremenu, kako ga iskoristiti? Sada$nje iskustvo pokazuje da pri-
lican broj ljudi svoje slobodno vreme koristi za dopunsku zaradu.
Ovo je danas nesumnjivo jo§ ekonomska potreba, ali koja se prili¢no
negativno odrazava na te ljude, jer se oni pre vremena i preterano
iscrpljuju, lak3e obolevaju i time smanjuju svoje radne sposob-
nosti.

Ovo je utoliko znadajnije $to na &ovek joS nije nautio kako
treba da provodi slobodno vreme. Tako, na primer, gradski &ovek
svoje slobodno vreme najéeSée provodi u bioskopu, pozoristu, ka-
fani i sl. UpraZnjavanje raznih fizi¢kih vezbi je stoga neophodno,
kako bi se pariralo ovim navikama koje negativno uti¢u na Goveka.
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g) Sistematsko, redovno fizitko veZbanje ima uticaja i na po-
tomstvo. U fizitkom vaspitanju, kao i vaspitanju uops$te, nasledne
osobine, nesumnjivo, stavljaju izvesna ogranienja razvitku poje-
dinaca. Po$to se organizam razvija srazmerno svojoj aktivnosti,
razumljivo je da se pod uticajem fizi¢kog vezbanja urodene osobine
mogu donekle promeniti. Promene koje izaziva fizi¢ko veZbanje,
medutim, ne odnose se samo na ¢ovekov organizam, veé imaju uticaja
i na njegovo potomstvo. Za sada se jo§ ne moZe pouzdano govoriti
0 nekom odredenom uticaju fizickog vezbanja na gene, ali je po-
znato da zdravi roditelji, po pravilu, radaju i zdravu decu.

Pedagoski, odnosno obrazovno-vaspitni zadaci. U fizickom va-
spitanju polazi se od bioloskih faktora. Medutim, iako fizi¢ko vaspi-
tanje, kao polazni, neposredni i osnovni zadatak, pozitivno uti¢e na
zdravlje, u najSirem smislu reéi, ono svoju aktivnost proSiruje i na
druga podruéja li¢nosti.

Zadaci fizickog vaspitanja reSavaju se tokom samog procesa
uticaja znanja, umenja i navika fizickog kretanja, dakle preko obra-
zovnih zadataka, a njihovo reSavanje omogucéuje reSavanje i vaspit-
nih zadataka. ‘

Tretirati fizicko vaspitanje iskljucivo kao fizicko obrazovanje,
bilo bi ¢ak veoma pogres$no i, u stvari, znaéilo bi njegovo svodenje
na golu vestinu. ’

Obrazovni i vaspitni zadaci su, prema tome, medusobno organ-
ski povezani i isprepleteni, pa se mogu nazvati zajedni¢kim izrazom:
pedagoski zadaci. Radi lakSeg izuéavanja mi ih, ipak, uslovno de-
limo na: obrazovne, gde se, pre svega, misli na usavrSavanje kretanja
(motorike), i vaspitne, gde se misli na sticanje moralnih i karakter-
nih osobina liénosti.

Obrazovni zadaci. Savremeni rad uopste i borbena tehnika u
vojsci zahtevaju od ¢oveka — vojnika da bude svestrano osposob-
ljen, kako bi mogao prelaziti lako s jednog rada na drugi. Kod
industrijskog radnika i savremenog vojnika, na primer, danas se
trazi uska specijalizacija za ovu ili onu radnu manipulaciju, a
ujedno i $to svestranija radna ume$nost. Ta umeSnost pretpostavlja
svestranu osposobljenost, koja radnom &oveku i vojniku omogucuje
da nove zadatke sa uspehom, lako i brzo savladuje.

Veliki broj povreda nesumnjivo predstavlja ozbiljan problem
naSeg ekonomskog stanja, pogotovu S§to je taj broj relativno veéi
nego u mnogim zemljama, ¢ak i sa mnogo jacom industrijalizacijom.
Postoje razni uzroci koji dovode do povreda. Posebno je primeéeno
da znatan broj povreda nastaje usled nepaznje, nedovoljne obra-
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zovne motorike i usporene ili kolebljive senzomotorne reakcije u
odredenim vremenskim intervalima.

Svakidasnja iskustva pokazuju da &ovek koji sistematski vezba
kretanje, postepeno sve bolje upravlja svojim kretnjama, a ujedno
postaje i karakterno uravnoteZeniji. Fizi¢ko vezbanje pruza mnoge
moguénosti da &ovek svestrano obrazuje svoju motoriku.

a) Za usvajanje novih kretanja, a narodito za usavr3avanje
koordinacije kretanja, poseban znataj ima sposobnost ¢ulnih organa,
koja omogucuje centralnom nervnom sistemu da dobije odgovara-
ju¢e nadraZaje i da na njih pravilno reaguje.

Zato je i potrebno sistematski usavrSavati funkciju &ulnih or-
gana, koji nam omoguéuju bolje poznavanje predmeta i pojava u
nasoj okolini, u prostoru i vremenu. Ovo se postize dobro organi-
zovanim posmatranjem i izvodenjem fizi¢kih vezbi, na primer:
bora¢kih veZbi, na Spravama, a posebno raznih terenskih i drugih
vezbi, ¢ime se omoguéuje i razvitak psihi¢kih procesa.

b) Obrazovanje kretanja poéinje razvijanjem koordinacionih

elemenata kretanja. Pod koordinacionim elementima kretanja podra-
zumevamo mehaniéke elemente kretanja (na primer, pravac, obim
1 brzinu), energetske elemente kretanja (ja¢inu, trajanje i karakter)
i elemente ritma. Radji njihovog razvijanja sluZimo se osnovnim
(elementarnim) vezbama kao: puzanjem, tréanjem, bacanjem, hva-
tanjem i dizanjem, a kasnije i tehni¢ki primenjenim (adaptiranim)
vezbama, na primer, verbama na Spravama, rvanjem, bacanjem
kugle i dr.
‘ Sistematskim i &estim upaZnjavanjem ovih i drugih veZbi po-
stize se opsta koordinacija, koja je, u stvari, krajnji cilj fizi¢kog
obrazovanja i preduslov za reSavanje svakog sportskog, radnog ili
borbenog zadatka.

¢) Uporedo sa razvijanjem koordinacije, razvija se i ¢ovekova
opSta fizitka sposobnost i kod pravilno usmerenog obrazovno-vas-
pitnog procesa formiraju se motorne navike koje su potrebne u sva-
kida$njem Zivotu radi Cuvanja zdravlja, razonode, odrZavanja sport-
ske, radne i borbene sposobnosti. Motorna navika je automatizo-
vano izvodenje odredenih kretanja, koja se odvijaju bez neposrednog
uceSca svesti. To su stedeni mehanizmi, koji nastaju veZzbanjem, tj.
mnogobrojnim ponavljanjem, a zasnivaju se na osobini nervnog si-
stema da svaku ponovljenju radnju izvodi bolje, lakSe i sigurnije
nego prvi put. Kada se u okviru fiziekog vaspitanja govori o mo-
tornim navikama, misli se na tzv. osnovne, tehni¢ki primenjene i
vojnopraktiéne navike. Coveka je potrebno maviéi da pravilno hoda,
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r tréi, skate, da se pravilno di%e, da dodaje, baca i dr. Osim toga, ¢ovek
.~ mora sigurno da ovlada i kretanjima koja ¢e primenjivati u borbi
prilikom odbrane zemlje, kao $to su: pognuto i prikriveno tréanje,
puzanje, bacanje bombe i dr.
I_‘ d) Stetene navike potrebno je uévrstiti. To znadi da veZbag,
’ gportista mora da bude osposobljen da pravilno tréi ili skate ne
gamo na svakodnevnom vezbaliStu, veé i na raznovrsnom isprese-
canom terenu, koji zahteva brzo prilagodavanje novonastalim us-
lovima.
e) Treba razvijati stvaralatke aktivnosti, i to prvenstveno u
dva pravca:
— u praveu sportsko-tehni¢kih dostignuéa, tj. maksimalnog
u¢inka u odredenoj sportskoj grani, i
— u praveu estetskog uobli¢avanja kretnih delatnosti.

Razvijanje stvaraladke aktivnosti vazno je danas naroéito kod
industrijskog radnika, koji nije u mogucnosti da svoje stvaralatke
sposobnosti unosi u proizvod svoga rada, kao Sto je to slucaj kod
radnika zanatlije.

f) Vrednost steéenih i uévrScéenih navika ogleda se u rezultatu.
Zato je potrebno razvijati snagu, brzinu, okretnost i izdrzljivost,
kako bi svaki pojedinac bio u stanju da savladuje i najve¢i napor —
u skladu sa svojom konstitucijom, uzrastom i polom. Na taj nacin,
on bi imao moguénosti za efikasnu primenu motornih znanja, umenja
i navika u praksi.

Za ovo su najpogodnija dobro' pripremljena takmicenja, kod
kojih je prethodno utvrdena odgovaraju¢a norma. ,

g) Najzad, da bi se navedeni zadaci mogli sa uspehom da reSe,
potrebno je svakom pojedincu obezbediti i odgovarajuce teoretsko
zZnanje.

Vaspitni zadaci. Nase danasnje, samoupravno drusStvo jasno is-
tite da zdravlje, fizicka snaga, brzina, okretnost, izdrzljivost, kao
i bogatstvo psihomotornih navika ne predstavljaju vrednost ako
njima ne upravlja li¢nost vaspitana u duhu socijalistickog morala.

Kod fizitkog vaspitanja ne radi se, prema tome, samo o zdravlju,
niti o postizanju $to boljih kretnih navika, ve¢ i o stvaranju moral-
nog lika Goveka, §to se postize reSavanjem konkretnih vaspitnih
zadataka.

Jedan od osnovnih zadataka je vaspitanje volje, karaktera i
svesne discipline. Sve ove tri osobine razvijaju se postepenim savla-
divanjem raznih teSko¢a.
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Fizi¢ko vaspitanje u svemu tome ima znadajnu ulogu, ali samo
ako nema nasilnog primoravanja koje lomi ¢ovekovu volju i navi-
kava ga na slepu poslusnost. Pored toga, vaspitanje volje i karak-
tera, tj. vaspitanje upornosti, doslednosti, odluénosti, inicijativnosti
i dr. ne sme biti orijentisano na pojedine li¢nosti, veé na stvaranje
druStvenog morala, zasnovanog na &vrstim ubedenjima.

Fizi¢ko vaspitanje mora stvarati i pozitivan odnos prema radu.
Covek koji je fizi¢kim vezbanjem postao snazan, brz, okretan i iz-
drZljiv treba da bude primer ostalima i u radu.

Fizi¢ko vaspitanje mora sistematski navikavati svakog pojedinca
na disciplinovan i svestan odnos prema kolektivu, na shvatanje nje-
govih interesa. Vaspitanje u duhu kolektivnosti dovodi do zdravog
drugarstva i prijateljstva, tj. do odnosa unutarnje povezanosti i me-
dusobnog pomaganja radi postizanja §to veteg uspeha u zajednitkom
radu, za dobro pojedinaca i samog kolektiva. ‘

Pomoéu tizickog vaspitanja potrebno je razvijati i pozitivan

rijalnih dobara (na primer, sprava i ostalih rekvizita) koja im za-
Jednica stavlja na raspolaganje.

Pomoéu pravilno organizovanog fizi¢kog vezbanja veoma je
znatajno razvijati jugoslovenski socijalisti¢ki patriotizam, koji se
odraZava u odanosti i ljubavi prema nagem drustvenom uredenju i
lepotama nage zemlje,

Razna takmiéenja sa inostranim ekipama, upoznavanje sa dru-
gim zemljama i narodima, kao i izu€avanje njihove strugne literature
razvija internacionalizam, jer se na taj nagin ljudi upoznaju ne samo
sa drugim narodima, veé i sa njihovim dostignuéima i nastojanjima
u vezi sa stvaranjem bolje buduénosti radnih ljudi.

Veé od ranih godina potrebno je stvarati kod omladine socija-
listicki humanizam, kako bi ¢ovek zaista postao doveku drug.

Fizicko vaspitanje mora da bude tako organizovano i sprove-
deno da &oveku obezbedi zdravu razonodu i da doprinese njegovom
radosnijem i sadrZajnijem Zivotu, kako bi se razvio i oja¢ao njegov
Zivotni optimizam, odnosno kako bi postao pun vere u bolju bu-
duénost. ‘

Uticaj fizi¢kog vaspitanja treba da se odrazi i na razvijanje i
formiranje ¢ovekovog interesovanja i smisla za lepo u prirodi, u
Zivotu, prilikom fizi¢kog vezbanja i dr. Svaki &ovek ima potrebu za
estetskom kulturom.
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ZNACAJ 1 SADRZAJ FIZICKOG VASPITANJA U JNA

Borbena delatnost zahteva visok stepen fizi¢ke sposobnosti voj-
nika, kako bi mogli, pod opremom, uspe$no da podnose duge mar-
feve po raznovrsnom zemlji$tu i u svim atmosferskim uslovima,
nofenje tereta, izvodenje fortifikacijskih radova, savladivanje raznih
prirodnih i ve$tatkih prepreka itd. Zadatak je naSe vojne nastave,
a pre svega fizitkog vaspitanja, da obezbedi takvu fizi¢ku kondiciju
vojnika i jedinica. Zato se fizi¢ko vaspitanje podreduje potrebama
osposobljavanja za borbu i tako se organizuje i razvija da, postepe-
nim poveéavanjem fizi¢kih naprezanja, dovede do $to veée otpornosti
i izdrZljivosti ljudi. Vojnike treba navikavati i na veoma pojalane
napore. Prilikom borbene obuke fizicka naprezanja su najkomplek-
snija, $to je &¢ini i osnovnim pokazateljem pri oceni sposobnosti po-
jedinaca i jedinica.

Fizitko vaspitanje u JNA realizuje se razli¢itim sadrzajima,
razvrstanim u nekoliko osnovnih grupa: u vezbe oblikovanja, os-
novne vezbe i tehni¢ki primenjene vezbe.

U vezbe oblikovanja spadaju spletovi raznih veZzbi koje se iz-
vode radi oblikovanja tela i pokreta, a u osnovne veZzbe ubrajaju se
razne kretnje (hodanje, tréanje, skakanje, puzanje, penjanje), no-
genje, plivanje i borenje (dZudo, borba prsa u prsa, razni nacini
borenja pudkom, razni oblici napada i samoodbrane). U tehnicki
primenjene vezbe spadaju atletika, boks, rvanje, plivanje, veslanje,
smudanje, veZzbe na spravama, sportske igre (nogomet, koSarka, od-
bojka itd.).

OSNOVNI PRINCIPI FIZICKOG VASPITANJA

U reSavanju zadataka fizickog vaspitanja rukovodimo se opste-
priznatim istinama, odnosno principima koji proizlaze iz same nje-
gove sustine, iz zadataka fizitkog vaspitanja u naSoj druStvenoj
stvarnosti i psihofizi¢kih osobenosti samih vezbaca. Poznavanje os-
novnih principa fizickog vaspitanja omogucuje sagledavanje i odre-
divanje sredstava, metoda i organizacionih oblika nastave. Osnovni
principi fizickog vaspitanja su sledeci:

Princip svestranosti. To je osnovni princip vaspitanja, koji nam
u konkretnoj praksi pomaZze da $to bolje osposobimo ¢oveka za Zivot.
Svakidadnji Zivot trazi toveka zdravog, snaznog, brzog, okretnog,
izdr#ljivog i odvanog. Princip svestranosti zato i traZi takvu orga-
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nizaciju fizitkog vaspitanja, gde ¢e proces razvijanja psihofiziékih
osobina i navika iéi uporedo sa idejno-politickim vaspitanjem.

Princip zdravstvene-vaspitne usmerenosti. Ovaj princip obave-
zuje na$ struéni kadar da, bez obzira na vezby ili granu sporta
kojom se pojedinac bavi, odnosno bez obzira na tehnic¢ka dostignuéa
za kojima teZi, uvek na Prvo mesto postavlja pitanje zdravlja i va-
spitanja.

Svaka fizi¢ka verba obavezno mora da sluzi ucvrséivanju zdrav-
Ija, jer je ono jedan od osnovnih uslova koji Eoveku dozvoljava da
u potpunosti savlada koordinaciju kretanja i da razvija sve potrebne
psihofizi¢ke osobine.

Princip prakti¢ne Primenljivesti. Svi pedagozi u istoriji, a i mno-
gi drZzavnici i drugi, govorili su o fizickom vaspitanju i isticali nje-
govu primenljivost i korisnost. Engels je u svojim delima podvukao
znacaj fizickog vaspitanja za skra¢enje roka u armiji. Princip prak-
ticne primenljivosti obavezuje nas da sva sredstva, metode i vidove
fiziekog vaspitanja biramo prema njihovoj prakti¢énoj vrednosti. Da
bi ova obaveza bila razumljiva, treba znati da sve veZbe moZemo
da podelimo u dve grupe:

a) vezbe koje se mogu neposredno da upotrebe korisno u zivotu,
kao na primer, hodanje, smuganje, plivanje, veslanje; i

b) veZzbe koje se mogu posredno da upotrebe korisno u zivotu.
na primer, vezbe na Spravama i razne sportske igre.

Sportske igre pPrimoravaju igrate da slozene pokrete izvode ve-
likom brzinom, da ih izvode u nepredvidenim situacijama, a to ne-
Sumnjivo ima praktiéan znacaj. Pored toga, sportske igre razvijaju
I usavrsavaju opstu umesnost i imaju veliku ulogu u jaéanju volje
I razvijanju moralnih osobina liénosti.

Stru¢njaci treba da znaju da se, za prakti¢an Zivot coveka, ko-
risno fizi¢ko vaspitanje neée moéi da obezbedi tamo gde je fizigko
vezbanje ograni¢eno na idealno uredene terene. Tako pripremljen
pojedinac odli¢no ée skakati u jamu napunjenu peskom ili strugoti-
nom, ali ¢ée biti vrlo nespretan, pa éak i bespomoc¢an, ako mora da
presko¢i neku jartgu na terenu. Spustanje na smuékama niz uta-
banu livadu nije isto 3to i spuStanje na smu¢kama sa rancem na
ledima po jako ispresecanom zemljiStu. Princip prakti¢ne primenlji-
vosti ogleda se u svestranom razvitku éovekove motorike, ali ujedno
¢ u razvijanju osnovnih psihofizi¢kih osobina. Ova uska povezanost
izmedu motorike i psihofizi¢kih osobina moze se uotiti na mnogo-
brojnim primerima. Prilikom bacanja bombe, nama nije samo svrha
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da pojedinac precizno baci bombu, ve¢ i da je baci $to dalje. Coveka:
ne treba nauditi samo da skate, ve¢ da to ¢ini viSe puta i Sto dalje.

Princip zabave i razonode. I ovaj princip je vrlo vazan, pogotovu
kada se zna da su telesno i duSevno (mentalno) zdravlje nerazdvojno-
povezani i da nije moguée preduzimati nikakve efikasne mere ako se-
U obzir ne uzmu i telesna i duSevna strana ¢ovekova. Dokazano je-
da su negativna emotivna stanja, koja se javljaju Cesto i traju duze,.
uzrok mnogim bolestima i teSkoéama u zivotu.

Razonoda ima znacaj »zivotnog eliksira«, koji ¢oveku daje Zi--
votnu snagu, oslobadaju¢i ga napetosti i svakodnevnih briga. Mono--
tono i dosadno fizicko vezbanje ne odgovara ni detetu ni odraslom..
Ono ¢e biti korisnije ukoliko se bude upraZnjavalo sa zadovoljstvom..

Princip jedinstvenosti uticaja i organizacije. Fizitko vaspitanje-
postalo je pravo svakog gradanina. Da bi se ovo pravo moglo ostvariti,.
potrebno je pokrenuti sve naSe snage, institucije i organizacije za
fizicku kulturu na jedinstvenu akciju za postizanje $to povoljnijih
uslova za fizi¢ko vaspitanje.

Princip jedinstvenosti trazi da su programi u svim druStvenim.
organizacijama za fizicku kulturu, i u $koli i u JNA, zasnovani na.
jedinstvenim, zajedni¢kim osnovama, $to ni u kom sluéaju ne znaci
da se time naru$ava samoupravljanje i sprecifi¢nost pojedinih orga-
nizacija i institucija koje se bave fizickom kulturom.

U vezi sa pomenutim institucijama i organizacijama, princip je—
dinstvenosti zahteva: jedinstvenu koncepciju fizi¢ke kulture, posebno
jedinstvenu osnovnu stru¢nu terminologiju, zatim u osnovi jedin—
stveno Skolovanje i koriS¢enje struénih kadrova, jedinstveni osnovni
sistem informacija o stanju funkcicnalnih i motornih sposobnosti
gradana, a, s tim u vezi, radi evidentiranja podataka, i jedinstvene
kartice, kako bi se obrada podataka za ¢itavu zemlju mogla obavljati
u elektronskom ratunskom centru.

Princip jedinstvenosti zahteva i jedinstvenu orijentaciju na ma--
sovnost, zajednitke propagandne akcije, takmi¢enja, zdravstvenu
kontrolu, finansijsku inspekeciju i dr. Sve ovo iziskuje 3to te$nju
saradnju institucija i organizacija koje se, po prirodi svog posla,
bave fizickom kulturom.

PRINCIPI NASTAVE FIZICKOG VEZBANJA

Pod principima nastave fizickog veZbanja, odnosno didaktié¢kim-
principima, podrazumevamo osnovne smernice kojima se rukovodimo
u organizaciji i izvodenju te nastave. Osnovni principi nastave jesu:

121



Princip odmerenosti nastavnog rada prema osobenostima poje-
«dinaca. Ovaj princip zahteva da se u proseku fizitkog vezbanja, tre-
ninga, strogo vodi raduna o konstitucionalnim osobenostima poje-
«dinaca, njihovom uzrastu, zdravstvenom stanju, stepenu uvezbanosti,
treniranosti, o njihovim pozitivnim i negativnim osobenostima, te da
-S¢ prema njima podeSava fizi¢ko vezbanje, trening. Ovo je vaZno,
Jer suvise laki zadaci ne doprinose podizanju zdravlja i sposobnosti
‘pojedinaca, i za njih su neinteresantni. SuviSe teski zadaci, pak, ne
-mogu se ostvariti, jer ne odgovaraju njihovim mogucénostima.

Jedan od osnovnih zahteva koji proizlazi iz ovog principa jeste
da fizi¢ko veZbanje (trening) mora biti postupno. Postupnost obezbe-
«duju, uglavnom, ova pravila:

a) Od poznatog ka nepoznatom. Ovo pravilo se ogleda u postup-
Tnom usvajanju fizickih veZbi, tako da se svaka nova ve’ba nado-
‘vezuje na veé ranije savladane.

b) Od lakSeg ka tefem. Ovo pravilo zahteva da se najpre savla-
‘duju jednostavnije vezbe, pa tek onda slozenije, teze. Ovo je vaZno
ne samo u smislu savladivanja tezih veZbi, veé i zbog navikavanja
pojedinaca na sistematski rad u toku sopstvenog fizi¢kog uzdizanja.

¢) Od bliZeg ka daljem. Potrebno je najpre savladati, na primer,
igre koje se upraZnjavaju u kraju u kome pojedinci zive. Ako se u
njihovom kraju, na primer, baca kamen s ramena, tada treba poceti
najpre sa bacanjem kamena s ramena, pa tek kasnije preéi na bacanje
kugle, koplja i dr.

Princip svesne aktivnosti. Ovaj princip zahteva da pojedinci, pod
Tukovodstvom struénjaka, a pod uticajem svog interesovanja, shvate
' 1 usvoje odredene vezbe i navike — prema vlastitim umnim sposob-
mnostima. ‘

Pojedinci moraju svesno da pristupe fizitkom veZbanju, treningu,
«da objektivno ocene svoje sposobnosti i da kriticki razmi$ljaju o
Svojim postupcima, greikama i uspesima. Svaki pojedinac mora biti
svestan zadataka koje treba da resi. Pored toga, ovaj princip zahteva
od svakog pojedinca da samostalno radi na sopstvenom fizickom usa-
vrSavanju. Ovde se misli u prvom redu na: svakodnevno jutarnje
‘veZbanje, samokontrolu zdravlja i takmi¢arskih uspeha, dopunsko
‘vezbanje, izu¢avanje struéne literature i dr.

Princip ociglednosti se zasniva na ¢injenici da je ¢ulno iskustvo
izvor saznanja. Posto se najvise saznanja dobija preko ¢&ula vida,
‘ovaj se nacin saznanja i zove otigledno saznanje, iako pored &ula
vida u tome ulestvuju i druga ¢ula, kao ¢ulo sluha, a pri fizickom
‘vezbanju, treningu, naroéito proprioreceptivna ¢ula. Kada se govori
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o otiglednosti, ne misli se samo na posmatranje (»pasivnu« otigled-
nost), veé i na sticanje saznanja pomoéu li¢nog iskustva, tj. izvode-
njem fizi¢kih veZbi (»aktivnu« odiglednost). Prema tome, otiglednost
nije va¥na samo u vezi s uéenjem vezbi, veé¢ i zato Sto kod pojedi-
naca budi paZnju, razvija sposobnost posmatranja, interesovanje za
veZzbanje i obezbeduje trajnost znanja.

Princip planskog opterecenja. Fizitko vezbanje, kao i svaki tre-
ning, predstavlja planski proces. Stoga se mora po¢i od analize stanja
verbanja, sportista, tj. od stepena njihovog zdravlja, od njihove
opste i posebne kondicije i dr., pa na osnovu toga izraditi dugoroéni
plan. Taj plan ne mora biti precizan, ve¢ treba da bude dat makar
u grubim crtama. Na taj naéin, &itav rad se zasniva na planskom,
racionalnom re$avanju postavljenih zadataka, §to, u stvari, i obezbe-
duje maksimalna dostignu¢a. Zato je potrebno uzeti u obzir i prove-
ravanje sposobnosti pojedinaca. Proveravanje mora, takode, biti
plansko i objektivno, $to zna¢i da ne sme da bude »odoka, vet se
mora vrsiti pomoéu testova i u saradnji sa lekarom.

NASTAVNE METODE FIZICKOG VEZBANJA

Nastavne, odnosno didaktitke metode predstavljaju sastavni deo
nastavnog procesa, odnosno one znate sistem postupaka, puteva i
naé¢ina pomoéu kojih se pojedincima predaju znanja, navike i vestine,
i pomo¢u kojih pojedinci ove i utvrduju. Nastavnih metoda ima viSe,
ali ih sve, u sustini, odreduju:

a) zadatak koji se nastavnim procesom Zeli da reSi;

b) sredstva, fizi¢ke vezbe, kojima se zadatak reSava; i

¢) medusobni odnosi vezbala, sportista i stru¢njaka fizickog
vaspitanja. '

Vezbadi, sportisti dobijaju znanja uglavnom pomoc¢u pokazivanja
i posmatranja i pomoéu Zzive re¢i. Ovim izvorima saznanja odgova-
raju uglavnom i nastavne metode, od kojih su najznagajnije:

metoda pokazivanja i posmatranja, i

metoda Zive reci. ‘

Jedna i druga metoda se medusobno dopunjuju, pa se zato i ne moZe
reéi koja je od njih vaznija, jer to zavisi od konkretne situacije.

Meteda pokazivanja i posmatranja. Pomoéu metode pokazivanja,
demonstracije i posmatranja pojedinci dobijaju osnovne podatke o
verbi, i to na najjednostavniji i najbrzi nagin. Da bi ova metoda
udovoljila svojoj svrsi, tj. da bi pojedinac Sto bolje shvatio vezbu,
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treba ga upoznati sa njenim najboljim izvodenjem. Kada struénjak,
izuzetno, ne moze vezbu pravilno i lepo da pokaZe, on treba to da
prepusti najboljem veZbaéu, sportisti.

Nova veZzba se mora vige puta pokazati, jer se samo tako moze
dobiti jasna slika o njoj. U tom slu¢aju treba vezbu pokazati nor-
malno, onako kao 3to je i treba izvoditi, a zatim usporeno, pa opet
normalno. Prilikom pokazivanja struénjak treba da stane tamo gde
ga svi mogu dobro videti, a odakle i on moze sve dobro da vidi.
Naro¢ito je vaZno pokazati ono Sto je bitno u veZzbi. Preporuéuje se
da stru¢njak izvodi veZbu u istu stranu u koju ¢e je izvoditi i vezbadi.
Prilikom pokazivanja treba, po moguc¢nosti, koristiti i pomoéna sred-
stva otigledne nastave, tzv. demonstraciona sredstva, na primer: na-
stavni film (koji pokazuje kretanje u celini, a ponekad i usporene
kretnje), nastavni dijafilm, slike, crteZe, slike (kinogram), modele
i dr. Demonstraciona sredstva pokazuju se ve¢ u uvodnom delu &asa,
a ponekad i u zavrsnom.

Posmatranje samo po sebi nije dovoljno, pojedincu treba omo-
guciti da vidi ono $to je potrebno, a to se postiZe objasnjavanjem.

Metoda Zive reéi. Razlika izmedu metode pokazivanja i posma-
tranja i metode Zive reéi je u tome $to kod prve metode pojedinac
posmatra vezbu i uévriéuje vizuelnu sliku o njoj, nastojeéi da je
Svesno podrazava (imitira).

Kod metode Zzive re¢i predstava nije tako jasna, pojedinac mora
da razmislja i da odlutuje o nadinu izvodenja vezbe, a to pobuduje
donekle njegovu mastu i stvaralastvo. Reéi koje se pri tome upotre-
bljavaju treba da su obi¢ne (poznate). Ukoliko se mora upotrebiti
neka nepoznata re¢, duznost je struénjaka da je najpre objasni.

Objasnjenje mora biti taéno, slikovito, tj. vezano za iskustvo ve-
Zbata, emocionalno, odnosno da daje polet, odusevljenje, potpuno,
jer bez toga pojedinac neée moé¢i da shvati zadatak. Stoga se prepo-
rucuje da se zadatak najpre objasni u grubim crtama, a zatim da se
istaknu osnovne postavke. Konaéno, svako izlaganje ili objasnjenje
mora biti dovoljno glasno i $to kraée (zbog kolebljivosti paznje slu-
Salaca).

SAVREMENA ORGANIZACIJA FIZICKOG VEZBANJA U NASOJ
JEDINICI I INOVACIJE U PRIMENI NASTAVNIH SREDSTAVA

Da bismo $to uspe$nije izvrsili postavljene zadatke i dostigli
krajnji cilj u oblasti fizickog vaspitanja — podizanje psihofizi¢kih

sposobnosti vojnika i staregina nage jedinice na nivo potreba savre-
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menih borbenih dejstava, analizirali smo dosadasnje organizacije i
metodike izvodenja fizitkog veZbanja.

Pored vezbi oblikovanja i osnovnih fizi¢kih vezbi, pristupili smo
izboru novih, tehni¢ki primenljivih, vezbi radi obogaé¢ivanja znanja,
veStina i navika vojnika iz psihofizicke motorike, koje su im neop-
hodne pirlikom izvriavanja mnogobrojnih borbenih zadataka, kako
u miru tako i u eventualnom ratu.

Pored postoje¢ih objekata, sprava i rekvizita iz oblasti fizickog
yeZbanja u naSoj kasarni, pristupili smo izradi i primeni novih na-
stavnih sredstava (sprava) koja do sada nisu imala Siru primenu
u jedinicama JNA.

Izradom i postavljanjem veéeg broja raznovrsnih sprava,
na prostoru kasarnskog kruga, Zzeleli smo da mna Casovima
fizitkog vezbanja istovremeno angazujemo Sto veéi broj vezbaca,
da racionalnije iskoristimo nastavno vreme za aktivno vezbanje voj-
nika, da omoguéimo §to viSe ponavljanja vezbi, radnji i pokreta, a
time stvorimo i optimalne uslove za $to brZe sticanje vrhunske
fizitke kondicije.

Inovacije u primeni nastavnih sredstava (sprava). Na dosada-
§njim objektima za fizitko vezbanje u nasoj kasarni, pre uvodenja
novih sprava, moglo je istovremeno da vezba najviSe 240 vojnika,
a sada, posle postavljanja novih sprava, to moZe istovremeno da radi
oko 500 veZbaca. Inovacija je izvrSena na slede¢im spravama:

a) Konstrukcija za penjanje uz konopac od 7 m. Dosadasnja kon-
strukcija za penjanje uz konopac omogucavala je istovremeno pe-
njanje 2—4 vezba¢a, dok su ostali u odeljenju ¢ekali u vrsti da se
izvrsi izmena mesta i oni pristupe vezbanju. Usled toga, broj ponav-
ljanja (penjanja uz konopac) bio je ograniten brojem vezbaca u ode-
ljenju i samim trajanjem casa fizi¢kog vezbanja. To je jedan od
razloga $to vojnik nije bio u dovoljnoj meri obucen za vesto i brzo
penjanje uz konopac i $to nije ispunjavao odredenu vremensku nor-
mu prilikom ocenjivanja fizicke sposobnosti.

Nova konstrukcija omoguéuje postavljanje 10 konopaca duZine
7 m, $to obezbeduje da istovremeno vezba 10 veZzbata, a time se
poveéava i broj ponavljanja u vremenski predvidenoj nastavnoj
jedinici.

Kod svih vrsta penjanja razvijaju se misi¢i ruku, lopatiénog
pojasa i trbuha, koji su obitno slabija mesta na telu. To su vezbe
ravnoteze u kojima narodito dolazi do saradnje miSi¢a i centralnog
nervnog sistema. Kada se penjanja i prelaZenja izvode na veéim visi-
nama, onda se razvijaju i odlu¢nost, smelost i prisebnost.
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b) Konstrukcija za penjanje uz motke sa dva vratila razlidite
visine. Na ovoj konstrukciji montirano je 10 metalnih motki, a sa
strane su dva vratila raznih visina. Tehnitka primenljivost ove spra-
ve ogleda se prilikom penjanja uz drvo, stub, banderu i sl. Vezbe
penjanja uz motku podjednako uti¢u na organizam veZbada kao i
veZbe penjanja uz konopae. °

¢) Horizontalne lestve (krovite). Sprava predstavlja kombina-
ciju horizontalnih i kosih lestvi, a njena tehnitka primenljivost,
ogleda se prilikom savladivanja veé¢ih visina i dubina ponora, pro-
stora izmedu rusevina zgrada, opasnih korita reka i sl. Izvodenjem
raznovrsnih vezbi na ovoj spravi kod veZbaéa se razvija snaga, izdr-
zljivost, smelost, odluénost, okretnost, ravnoteza i dr. Posto vezbanje
ha ovoj spravi, u izvesnom smislu, moze biti i opasno, to rukovodilac
vezbanja mora da primeni solidnu organizaciju, primernu radnu dis-
ciplinu i sigurnu asistenciju vezbaga prilikom vezbanja.

d) Konstrukcija sa karikama. Na ovoj konstrukciji montirano
je 5 pari karika, $to omoguéava istovremeno veZzbanje 5 vebaca.
VezZbe na karikama odli¢no uti¢u na oblikovanje aparata za kretanje,
razvijanje koordinacije, Spretnosti, disciplinovanosti i preciznosti po-
kreta vlastitog tela. One u velikoj meri razvijaju oseéanje za polozaj
tela u prostoru (funkcija vestibularnog aparata), ekonomiénost po-
kreta, odluénost, prisebnost, paznju i volju. Vezbe na karikama su
posebno vazne za letace, vozace tenkova, padobrance i dr. Vezbanje
na karikama zahteva od vezbaga prethodnu solidnu psihofiziéku spo-
sobnost, dobro zdravlje i zdrav vestibularni aparat.

Rukovodilac vezbanja na konstrukeiji sa karikama mora prili-
kom vezbanja svakog pojedinog vesbata da obezbedi sigurnu asisten-
ciju iskusnih vezbaga ili komandira odeljenja.

e) Dugi razboj. Sprava predstavlja spoj vige razboja, ukupne
duZine 40 m, a izgradena su dva paralelna razboja duZine 2X40 m.
Na spravi je mogucan istovremeni rad 40 vezbaéa, pod uslovom dobre
organizacije, primerne radne discipline i smisljenog sadrzaja rada,
uz sigurnu asistenciju rukovodioca vezbanja.

VeZbe na razboju snazno uti¢u na razvijanje misiéa ruku, rame-
nog pojasa i trbuha. Tehni¢ka primenljivost vezbanja na razboju
ogleda se prilikom savladivanja prepreka gde je potrebna vestina
U penjanju, skokovima i ravnotesi.

1) Renski toéak. Sprava moze da bude i stabilni renski todak,
i pokretni renski tocak, a do sada je imala preteznu primenu u
jedinicama ratnog vazduhoplovstva i u nekim od vojnih $kola.
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VeZbe na renskom totku utitu na razvitak funkcije vestibular-
nog aparata i sposobnost za snalaZenje u prostoru, te jatanje miSica.
leda, trbuha, ramenskog pojasa i ruku. Telo vezbaéa postaje snazno,.
otporno i elasti¢no, a kod samostalnih opasnijih vezbi razvijaju se i
okretnost i odvaznost.

Rad na ovoj spravi zahteva izuzetno zdravlje vezbaca i neoSte-:
¢en vestibularni aparat. Uspesan rad na ovoj spravi zahteva po--
stupno i dugotrajno uveZzbavanje. Asistencija rukovodioca vezbanja.
vrlo je otezana kod ove sprave, a kod nekih vezbi skoro i nemoguca,,
810 moze da dovede do povreda neiskusnih veZbaca.

*

Nastavni principi zahtevaju da izvoda¢ nastave fizickog veZbanja:
bude u neprekidnoj vizuelnoj vezi sa vezbactem, da prati njegov
rad, da mu asistira pri teZim vezbama i neprekidno ukazuje na pra-:
vilnost izvodenja odredenih radnji. Zato nastavna grupa ne bi tre-
balo da bude veéa od 6 do 10 vezbala, a na jednoj spravi najvise:
treba da vezba istovremeno 3—5 vezbaca.

Prilikom organizovanja masovnog fizickog veZbanja na spra--
vama treba se pridrzavati nastavnih principa, tj. da vezba¢ moZe
da ostane na jednoj spravi odredeno vreme i da izvede odredeni broj,
ponavljanja.

Prilikom odredivanja broja ponavljanja i vremena trajanja ve--
zbe, treba imati na umu slede¢e pravilo: »Slabiji nadraZzaji samo-
podsti¢u Zivotnu aktivnost, ali ne izazivaju prilagodavanje i stoga ne-
dovode do podizanja nivoa sposobnosti. Tek jaki nadrazaji izazivajw
adaptacione procese. SuviSe jaki nadrazaji, opet, deluju paraliticki.
i mogu privremeno ili trajno da oStete organizam.«

Stoga je pri odabiranju ove ili one veZbe potrebno odrediti od--
govarajuéu dozu, jer se samo tako moZe posti¢i Zeljeni rezultat..
Medutim, da bi se ovo postiglo, potrebno je dobro poznavati i za-
datke koji se imaju resiti, fizicke veZbe, a takode i unutrasnje i
spoljne faktore od kojih zavisi uticaj fizi¢kih veZbi.

U vezi s tim, masovno veZbanje vojnika na pojedinim spravama,.
bez tatnog doziranja vezbanja svakom pojedincu (prema njegovim.
fizitkim moguénostima), bez uticaja nastavnika i njegove asistencije,.
ne moze da bude od koristi, ve¢ moZe da izazove samo negativne-
posledice kod veZbacta.
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